~/
=5
QNS>0



Aroma Massage “Classic”

During this enchanting wellness massage, you will be pampered with aroma oil, that will relax
your body and elevate your soul. Different fragrance blends have stimulating or soothing effect.
The choice is Yours. Experience the ancestral aroma healing. Find balance at Pure Spa.

Aroma Massage “Klassisch”

Bei dieser bezaubernden Wellnessmassage werden Sie mit reinem Mandeldl verwdhnt, das mit
subtilen DUften angereichert ist, die Ihren Kérper entspannen und lhre Seele erheben werden.
Unterschiedliche Duftmischungen wirken anregend oder beruhigend. Es ist |hre Entscheidung.
Erleben Sie traditionelle Aromaheilung. Finden Sie lhr Gleichgewicht im Pure Spa.

ApomMa Maccax “Kaaccuka”

Bo BpeMsa 3Toro 03A0p0OBUTEABHOMO Maccayka Bac NoHBaAyOT apOMaTUYECKMM MAaCAOM, KOTOpoe
paccAabuT BalLle TEeAO U YCMOKOUT aMouMn. PasAMUHble apoMaTUYeCKMe CMeCK OKasbiBakoT
CTUMYAMPYIOLLIEE MAM YyCrOKamBawlLllee aencteume. Bbibop 3a BaMu. VcnblTanTe MUCTUHHbBIN
apomMaT ucueneHusa. OTkponTe aAna cebsa Pure Spa.
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Relaxing “Anti-Stress” Massage

Surrender yourself to the ultimate bliss while two professional massage therapists use synchro-
nized movements to elevate your massage experience to the best. With this supreme full-body
massage you will let go of all the stress and worries.

Anti-Stress Massage

Geben Sie sich der ultimativen Seligkeit hin, wahrend zwei professionelle Masseure synchronis-
ierte Bewegungen verwenden, um |hr Massageerlebnis optimal zu gestalten. Mit dieser hervor-
ra- genden Ganzkdrpermassage lassen Sie Stress und Sorgen los.

Paccaabasowmnm “AHTUCTpecc” Maccax

OKyHUTECb B MOAHOE OAAXKEHCTBO, B TO BpeMAa KaK ABa I'IpOdDeCCMOHaAbeIX MacCCa>XuCTa
NCMOAB3YIKOT CUHXPOHU3NPOBaAHHbIE ABUWXeHUNA, YCUAMBaAA TeM CaMbIM Sd)dDeKTVIBHOCTb
Maccayka. Maccayk Bcero Teana n3baBuT Bac OT CTpecCa un 3a60T.
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Slimming Massage

The treatment starts with sauna, followed by firm massage, using special anti-cellulite products.
Concentrated on gluts, thighs, calves, arms, and stomach, this treatment stimulates the
lymphatic system, blood circulation, and breaks down the undesired cellulite cells.

Schlankheitsmassage

Beginnt mit einer Sauna, gefolgt von einer 50-minltigen Massage, die sich auf auf Huften,
Ober- schenkel, Waden, Arme und Bauch konzentriert, um das Lymphsystem und die Blutzirku-
lation anzuregen und unerwinschte Cellulitezellen abzubauen.

MaccaXk AAS NoXyAeHuUus

MpoueAypa HaAYMHAETCHA C CayHbl, 3aTEM CAEAYET MaccaXX C UCMOAb30OBaHUEM CreLMaAbHbIX
AHTULIEAAIOAUTHDBIX CPEACTB. DTa MpoLeAypa, CKOHLEHTPMPOBaHa Ha droanmuax, 6eapax,
MKPax, PyKax v >XMBOTe, CTUMYAMPYET AUMDATUUYECKYIO CUCTEMY, KPOBOOBPaLLEeHMe, a Tak e
pa3pyLLaeT HeXxeAaTeAbHble LIeAAIOANTHbBIE KAETKM.
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Oriental Massage

Experience Oriental Massage - reveal the healing knowledge used for thousands and thousands
of years. This special technique deep tissue massage with stretching movements allows deeper
pressure on trigger points that will release the tension in your body. Get rid of muscle pain and
stiffness now.

Orientalische Krauterstempel-Massage

Erleben Sie orientalische Massage - enthlllen Sie Heilswissen, das seit tausenden von
Jahren verwendet wird. Spezielle Massagetechniken umfassen den Einsatz von Unterarmen
und Ellbogen, um einen tieferen Druck auf Akupressur und Triggerpunkte zu erzielen. Diese
Tiefenmassage mit Dehnungsbewegungen |6st alle Verspannungen im Koérper. Befreien Sie sich
jetzt von Schmerzen und Steifheit.

BocTouHbit MaccaXx

McrblTanTe BOCTOYHbIM MAcCaXk - pacKponTe LeAebHble 3HaHUSA, KOTOPble MCMOAb30OBAAUCH
ThICAYMN U ThICAYM AET. DTOT CNELMAABHbBIN METOA FAYOOKOIro MaccaXa TKaHeml Cc pacTarmBatoLLmnMm
ABMKEHNAMU MO3BOASIET FAYOXKe HAAABUTb Ha TPUITEPHbIE TOYKU, YTO CHUMET HanpsiXeHne B
BaLLeM TeAe. M136aBbTeCb OT MbILLEYHOW BOAM N HAMPSXKEHUS.
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Four Hands Massage

Surrender yourself to the ultimate bliss while two professional massage therapists use synchro-
nized movements to elevate your massage experience to the best. With this supreme full-body
massage you will let go of all the stress and worries.

Vierhand Massage

Geben Sie sich der ultimativen Gllckseligkeit hin, wahrend zwei professionelle
Massagetherapeuten mit synchronisierten Bewegungen |hr Massageerlebnis auf das Beste
steigern. Mit dieser erstklassigen Ganzkdrpermassage lassen Sie Stress und Sorgen los.

Maccax B YeTbipe Pyku

CouyeTaad 3IAEMEHTbl pPa3AMYHbIX TEXHMK Maccayka, 3STOT YCMOoKamBaltoWMM  MaccaxK
CTPYKTYPUPOBAH B COOTBETCTBMMN C BalLMMU UHAMBUAYAAbHBIMW MOTPEBHOCTAMU. HaumHasa ¢
HOI 1 AOXOAA AO MAEY, LLen M roAOBbl, OH CHMMaeET Harnpga>XeHme, OMOAa>kKMBaeT Balll OPraHmM3m
N CHM>XaeT ypoBeHb CTpecCCa.
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Hot Stone Therapy

Discover traditional holistic massage technique from Bali. This incredible full-body massage is
performed using hot basalt stones, which not only give physical relaxation but also bring back
harmony to soul.

Hot Stone Therapie

Eine traditionelle ganzheitliche Massagetechnik aus Bali. HeiBe Basaltsteine, sind das Highlight
dieser unglaublichen Ganzkdérpermassage, die nicht nur kérperliche Entspannung, sondern
auch Harmonie in die Seele zurlckbringt.

Tepanusa Npauymmn KaMmHaMu

OTKpoOUTE AAS CeBSA TPAAMLIMOHHYIO TEXHMKY Maccaxka Ha BaAu. DTOT HeBepOATHbIM Maccax
BCEro TeAa BbIMOAHAETCH C WMCMOAb3OBaHMEM ropsaAuYMX 6Ga3aAbTOBbIX KaMHEW, KOTOpble He
TOABKO AQIOT pU3NYEeCcKoe paccAabAeHMe, HO M BO3BPALLAKOT FrAaPMOHMIO AYLLIE..
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Shiatsu Massage

In Japanese, Shiatsu means “finger pressure”. This treatment is performed through clothes
without using oils, while patient lies on a floor mat. Rhythmic pressure restores healthy flow of
“ki” energy and corrects imbalances of the body. Please wear comfortable clothes.

Shiatsu Massage

Die Shiatsu-Massage wird ohne Ol durchgeflhrt, der Patient liegt auf einer Matte auf dem
Boden. Durch behutsame und rhytmische Druck- und Dehnungstechniken entlang der Meridi-
ane kann die Energie wieder richtig flieBen.

Maccax LUuvauy

Ha AnMoOHCKOM f3blke LUMaLly O3HAuYaeT «AABAEHMEe MaAbLia». DTa MpoLeAypa MPOBOANTCS
uepes oAeXKAY 6e3 UCMOAb3OBAHUA MACeA, a Bbl AEXKUT Ha MaTpace. PUTMUYHOE AaBAeHMe
BOCCTaHaBAMBAET 3A0POBbIN MOTOK 3HEPTrUM “LUnN” 1 KOPPEeKTUPYeT AUCHAAaHC TeAa.
MoXaAyMncTa, HaaeBanTe YAOBHYHIO OAEXKAY.
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Traditional Thai Massage

2500 years old Asian massage technigue when the therapist works on your energy lines, using
pressure and gently stretching, to increase flexibility, balance your body, unblock, and disperse
energy. This treatment is performed without oil, while patient lies on a floor mat. Please wear
comfortable clothes.

Traditionelle Thai-Massage

Diese 2500 Jahre alte asiatische Massagetechnik wird ohne Ol auf einer Matte durchgefihrt. Der
Therapeut arbeitet an Ihren Energielinien mit Druck und sanfter Dehnung, um die Flexibilitat zu
erhéhen, den Kérper ins Gleichgewicht zu bringen, Energie freizusetzen, Energie zu erzeugen
und zu verteilen. (Bitte bequeme Kleidung tragen).

TpaAULMOHHDbIN Tanckmn Maccaxx

2500-AeTHAS  asmaTcKass TexHMKa Maccaxka. MaccaaAncT BO3AENCTBYET Ha  Baluum
JHepreTnyeckme AMHUK, UCMOAb3YS AABAEHUE W MArKoe pacTsXKeHume, 4ToObl YBEAUYUTb
r’MOKOCTb, CObanaHCUPOBAaTb Ballie TeAO, Pa3bAOKMPOBATb U PacCesTb SHEPrmio. 2Ta rnpoLeaypa
MPOBOAUTCA 6€3 MACAQ, a Bbl AXKUTE Ha MaTpace. [ToXKaAyMNCcTa, HapeBanTe YAODHYIO OAEXKAY.
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Nuad-Thai-Yoga Massage

The Thai-Yoga Massage combines acupressure with passive yoga. The body is treated with
equal pressure along the paths of energy and the therapist carries out passive yoga exercises
on you. Please wear comfortable clothes.

Nuad Thai Yoga Massage

Diese Thai-Yoga-Massage kombiniert Akupressur (Druckpunktbehandlung) mit passivem Yoga.
Der Korper wird auf den Energiebahnen mit gleichem Druck behandelt und der Therapeut flihrt
passive Yoga-Ubungen auf Ihnen aus. (Bitte bequeme Kleidung tragen).

Hyaa-Taickuit Mora Maccark

TaCKMIN Mora Maccayk codyeTaeT B cebe TouyeyHblM Macca)X C MacCUMBHOWM Moron. TeAo
NoABEPraeTcss OAMHAKOBOMY AAQBAEHUIO MO KAaHAAAM 3Heprun. Macca)XucCT BbINMOAHAET
MacCuMBHbIE YMPaXKHEHUA MO Ha Bac. [ToXXaAyNCcTa, HAAEBANTE YAODHYIO OAEXKAY.
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Thai Foot Reflexology

Our feet carry us through life and are the mirror of our health. A foot reflex zone massage
activates our body’s self-healing functions and reduces multiple health problems.

Thai FuBreflexzonenmassage

Unsere FUBe tragen uns durch das Leben und sind der Spiegel unserer Gesundheit. Eine
FuBre- flexzonenmassage aktiviert die Selbstheilungsfunktionen unseres Kérpers und reduziert
gesund- heitliche Probleme.

Tanckasa Pedpaekconorua Cron

Halm HOrM HecyT Hac Mo >XWU3HM U FABASKOTCA 3E€PKAAOM Hallero 3A0pOoBbsA. Maccak
pedDAeKTOpHOPI 30HblI CTOMN aKTMBUpyeT beHKLl,l/Il/I CaMOBOCCTaHOBAEHNA Hallero TeAa U
YMeHbLlaeT MHOXeCTBO npo6/\eM CO 3A0P00BbeEM.
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Abhyanga Massage

Abhyanga - the technique of caring hands. Gentle, beneficial hands will help you relax and
let go. Abhyanga is a wonderful way of reviving and harmonizing body and mind. The whole
body is massaged with warm sesame oil, making the skin firm and smooth. Experience deep
relaxation and feel stress disappear.

Abhyanga Massage

Abhyanga - die Technik der pflegenden Hande. Sanfte, wohltuende H&nde, die lhnen helfen,
sich zu entspannen und loszulassen. Abhyanga ist eine wunderbare Mdglichkeit, den gesamten
Korper wiederzubeleben und zu harmonisieren. Der ganze Korper wird mit erwarmtem
Sesamél und fil- lenden Schldgen massiert. Erleben Sie tiefe Entspannung und splren Sie den
Stress verschwinden. Die Haut wird gestrafft, geglattet und kann Stress und Belastung besser
widerstehen. Der Kdrper ist auch von Giftstoffen befreit.

Ab6XxbsHra Maccax

ABXbAHIa - TeXHWKa 3a60TAUBbLIX PYK. HeXXHble, BAAroTBOPHbIE PYKM MOMOIYT BaM PacCcAabuTbCs
M BbIBPOCUTb BCE U3 FOAOBbI. ABXbSIHIA ABAAETCA MPEKPACHbIM CMOCO60M BO3POXKAEHUA U
rapMoHM3aLMKM TeAa U pasyMa. Bce TeAo MaccupyeTcsa TemnAbIM KYHXXYTHbIM MacAOM, AeAad
KOXXY YMPYron U rAapkon. McrnbiTanTe raybokoe paccAabAeHMe U MoYyBCTBYMTE, Kak CTpecce
Mcuesaert.
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Indian Bliss

Ayurveda is timeless - it has existed for over 5000 years, yet it continues to apply to modern day
life. This rhythmical and deeply relaxing warm oil rejuvenating massage is great for everyone in
need of de-stressing. Your nerves are soothed as you drift into a state of bliss. Abhyanga and
Indian head massage with warm sesame oil.

Indische Gliickseligkeit

Ayurveda ist zeitlos - es existiert seit Uber 5000 Jahren, gilt aber auch fir den modernen
Alltag. Diese rhythmische und tief entspannende warme Ol-Verjiingungsmassage ist ideal fur
alle, die Stress abbauen mochten. lhre Nerven werden beruhigt, wéhrend Sie in einem Zustand
der Gllck- seligkeit treiben. Abhyanga und indische Kopfmassage mit warmem Sesamal.

NHauCcKoe BAa)>KeHCTBO

AtopBeAa BHE BPEMEHMU - OHa cyllecTByeT y)e 6oaee 5000 AeT, U BCe >Ke OHa MPOoAOAXKaeT
MPUMEHATBCA B COBPEMEHHOM XXU3HU. DTOT PUTMUYHBIA U TAYOOKO PACCAABASAIOLLMIA TEMAbIN
OMOAAYXMBAKOLLMA MacCa>k MAEAAbHO MOAXOAUT AASI BCEX, KTO XO4YeT CHATb CTpecc. Bawum
HepBbl YCMOKaMBalOTCS, KOAA Bbl BMapaeTe B COCTOAHME BAaXKeHCTBa. AbxbaHMa M MHAMNCKI
MacCCaX FOAOBbI C TEMABIM KYH>XXYTHbIM MaCAOM.
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Children Harmonious Massage

Children want to be pampered too! Harmonious children massage is designed for youngsters up
to the age of 12. This exceptional massage strengthens body awareness, improves concentration
and good night sleep. Afterwards the children feel relaxed and harmonious.

Harmonische Kinder-Massage

Kinder méchten auch verwdhnt werden! Die harmonische Kindermassage starkt das Koérperbe-
wusstsein und ist auf die BedUrfnisse von Kindern bis zum Alter von 12 Jahren ausgelegt. Diese
auBergewodhnliche Massage ist eine willkommene Hilfe bei Stress, Konzentrationsstérungen
und Schlafstdrungen. Danach flhlen sich die Kinder entspannt und harmonisch.

AeTcknu NApMOHNYHbIN Maccax

AeTn Toxke XoTaT rnobaroBaTb cebsal AeTCKUM MaccaXk nMpeAHasHauyeH AAS AGTEM B BO3pacTe
AO 12 AeT. DTOT MaccaXX YCUAMBAET TOHYC MbILLLL, YAYYLLAET KOHLEeHTpauuo 1u obecrnedmsaeT
XOPOLLUMN HOYHOM COH. [TOCAE@ 3TOro AT YYBCTBYIOT Ce65 pacCAabAEHHBIMU U OTAOXHYBLLVMMU.
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Peaceful Journey

A uniquely customized treatment to relax your body and mind. It starts with foam scrub Kese,
followed by coconut or peach salt scrub, moving to a full body mud mask and ending with your
choice of a relaxing full body massage.

Friedliche Reise

Eine individuell abgestimmte Behandlung zur Entspannung von Kérper und Geist. Es beginnt
mit Schaumpeeling Kese, gefolgt von Kokosnuss- oder Pfirsichsalzpeeling, einer Ganzkorper-
Schlam- mmaske und mit einer entspannenden Ganzkérpermassage endet.

MupHoe lNyTewlecTBUE

YHUKaAbHAA MHANBUAYAAbHASA MPOLIEAYPa AAA PAacCAabAEHNS BalLero TeAa 1 yma. HaunHaetcsa
C MeHHOro ckpaba, 3aTeM CKPab C KOKOCOBOW UAU MEPCUKOBOMN COAbIO, MEPEexos K rpsa3esom
MacKe AAS BCEro TeAa M 3aKaHYMBAETCH PACCAABAAIOLLMM MacCCarkeM BCEro TeAa.
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Shahrazad and Shahryar

An intensive relaxation program for your body, spirit and soul! Designed for couples,
Honeymooners or best friends in our private massage room in romantic ambience with Sauna,
Steam, and Ja- cuzzi. Full body coconut scrub, full body chocolate mask and wellness massage.

Shahrazad and Shahryar

Ein intensives Entspannungsprogramm flr Koérper, Geist und Seele! Entworfen fur Paare,
Hoch- zeitsreisende oder beste Freunde in unserem privaten Massageraum in romantischem
Ambiente mit Sauna, Dampfbad und Whirlpool. Ganzkérper-Kokosnuss-Peeling, Ganzkdrper-
Schokoladen- maske und Wellness-Massage.

LLaxpasaA v LWLaxpuap

MHTEeHCMBHAA MporpamMmMa pPaccAabAeHUs AAA Ballero TeAa, Ayxa U aywm! MpeaHasHadeH
AAS AP, MOAOAOXKEHOB UAU AYULLMNX APY3€EN, HACAAAUTBbCS MPOLEAYPOM B HaLLEeW NPMBATHOM
MacCCa>kHOM KOMHaTe B POMaHTUUYECKON OOCTAHOBKE C CayHOW, MapoBOM GaHem 1 AXKaKy3wu.
KoKkocoBbI ckpab 1 LLIOKOAAAHAsA MacKa AAS BCEro TeAa, M 03A0POBUTEAbHbIM Maccak.
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Oriental Harmony for Two

Enjoy undisturbed luxury bath with sound of relaxing oriental music. Breathe deeply during
a luxury treatment starting with steam and full body Rhassoul mask. Pamper your skin with a
gentle scrub, and allow yourself to immerse in complete bliss during a 60-minute relaxing anti-
stress massage.

Orientalische Harmonie fiir zwei

GenieBen Sie ein ungestoértes Luxusbad mit entspannender orientalischer Musik. Atmen Sie
wahrend einer luxuridsen Behandlung tief durch, beginnend mit Dampf, wird |hre Haut mit einem
sanften Peeling verwdhnt, bevor Sie sich schlielich wahrend einer 60-minUtigen Relaxing An-
ti-Stress-Massage von Raum und Zeit |6sen.

BocTouHaa NMpMoHua aAna ABoux

HacAaanTeCb POCKOLLHOM BaHHOM B MOAHOM MOKOe CO 3BYKaMy pacCAabAfatoLLen BOCTOYHOM
MY3bIKU. AbILUUTE FTAYOOKO BO BPEMSA AAHHOM MPOLIEAYPbI, KOTOPAasa HAauMHAETCHA C MapoBOMn
M Macku Paccyn aAs Bcero Tena. NMobanymTe CBOK KOXY HEXHbIM CKPaboM U MO3BOAbTE
cebe MOAHOCTbIO MOrpy3nTbCA B OAAXKEHCTBO BO BpeMsa 60-MUHYTHOrO pPaccAabAstoLlero
AHTUCTPECCOBOro Macca)ka.
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Oriental Sweet and Soft

Simple unforgettable sensory experience from head to toe. For Her... Vanilla scrub and full body
Egyptian massage. For Him... Peach scrub and full body Egyptian massage.

Orientalisch SiiB & Sanft

Ein einfach unvergessliches Sinneserlebnis von Kopf bis FuB. Flr Frauen... Vanille-Peeling
und agyp-tische Ganzkdérpermassage. FuUr Manner.. Pfirsichpeeling und agyptische
Ganzkdrpermassage.

LLaxpa3saa v LLaxpuap
MNpocTon He3abblBaeMbIM UyBCTBEHHbIN OMbIT C FOAOBbI AO HOT. AAA Hee... BaHUAbHbBIN CKpab n

ErvneTckui Maccayk Bcero Teaa. AAS Hero... NepcurkoBbit ckpab U ErMneTcknin Macca)k Bcero
TeAa.
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Ancient Egyptian Ceremony

Reflexology has a fascinating history from the tombs of Ancient Egypt and Cleopatra, to
rediscovery of this lost art in the 1900’s. Inspired by ancient beauty secrets, it helps to detoxify
the body and to reveal your inner beauty. Rhassoul bath ritual and Egyptian massage with foot
reflex.

Alt-agyptische Zeremonie

Die Reflexzonenmassage hat eine faszinierende Geschichte von den Grabern des alten
Agyptens bis zu Kleopatra. Diese verlorene Kunst wurde in den 1900er Jahren wiederentdeckt.
Inspiriert von uralten Schénheitsgeheimnissen hilft es dabei, den Kdérper zu entgiften und zeigt
lhre innere Schdénheit. Rasul-Baderitual, dgyptische Massage inklusive FulBreflexzonenmassage.

BocTouHaa NMpMoHua aAna ABoux

PedAaeKcoArorna nMeeT 3axBaTbIBaOLLY UCTOPUIO OT FrpobHUL, ApeBHero ErvnTta n KaneonaTtpbl
AO OTKPbITUA 3TOro yTpadeHHOro mckycctBa B 1900-x ropax. BAOXHOBAEHHbIN APEBHUMU
CeKpeTaMmM KpacoTbl, OH MOMOraeT AETOKCMKALIMM OpraHn3Ma M PpacKpbIBaeT Bally BHYTPEHHIOK
KpacoTy. paseBon GaHHbIM PUTYAA U ErMNETCKMIN MaccaXk PedAEeKCOAOTr MM CTOM.
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Chocolate Magic

Treat yourself to the sweetest of experiences. A wonderful fusion of touch, taste and smell. Full
body chocolate scrub or chocolate mask, followed by anti-stress massage with chocolate oil.

Schokoladenmagie

Gonnen Sie sich die schdnsten Erfahrungen, eine wunderbare Verbindung von BerUhrung, Ges-
chmack und Geruch! Ganzkorper-Schokoladenpeeling oder Schokoladenmaske, gefolgt von
einer Anti-Stress-Massage mit Schokoladenol.

LLlokoAnapHasa Marusa

MNobanymTe cebs CAAAKOM npoueaypon. lMpekpacHoe co4yeTaHue MPUKOCHOBEHUN, BKyca
M 3anaxa. LLlokoAaaHbIM cKpab AAS BCEro TeAa UAU LLIOKOAAAHAA MacKa C aHTUCTPECCOBbIM
MaccCadkeM.
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Asian Adventure

A very intensive relaxation program for your body, spirit and soul! Attain natural equilibrium
with selected holistic treatments. Refreshing body scrub and Abhyanga massage.

Asiatisches Abenteuer

Ein sehr intensives Entspannungsprogramm flr Kdrper, Geist und Seele! Erreichen Sie ein
naturli- ches Gleichgewicht mit ausgewahlten ganzheitlichen Behandlungen, erfrischendem
Korperpeel- ing und Abhyanga-Massage

MupHoe lNyTewecTBUE

MHTEeHCMBHaaA MporpamMMa pPaccAabAeHUs AAS BalLero TeAd, Ayxa W aAywm! AOCTUMHUTE

eCTeCTBeHHOro paBHoBecmda mn Bb|6epeTe KOMMAEKCHble npoueaypbl. OcBexkatoLwmm CKpa6 ANA
TeAa U Maccayk ABXbsiHra.
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Aphrodite Touch of Beauty

Simply unforgettable sensual experience from head to toe! Exotic coconut milk scrub and full
body aroma massage.

Aphrodites Beriihrung der Schénheit

Ein einfach unvergessliche sinnliches Erlebnis von Kopf bis FuB! Exotisches Kokosnuss-Honig-
milchpeeling, Ganzkdérper-Aromamassage.

AdpoauTta - MpukocHoBeHue KpacoTbl

He3abbiBaeMbIi YYBCTBEHHbIV OMbIT C NMOAOBbl A0 MNAT! DK30TUYECKUI CKpa6 C KOKOCOBbIM
MOAOKOM U apOMaTUUYECKUM MacCaxk BCEro TeAa.
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Slimming Waves

This unique treatment starts with Sauna, followed by full body lemon and orange scrub and
Anti- Cellulite massage, which focuses on legs, hips, stomach and upper arms, stimulating your
lymphatic system and blood circulation. This integrated massage treatment leads to fat cells
rupture and acceleration of their burning process. Treatment ends with a special full body wrap.

Abnehm-Wellen

Dieses Programm wurde speziell fur die Gewichtsreduktion entwickelt und beginnt mit der
Sauna. Danach folgt ein Zitronen- und Orangenpeeling und eine Anti-Cellulite Massage, die sich
auf Beine, Hlften, Bauch und Oberarme konzentriert. Sie stimuliert das Lymphsystem und die
Blutzirkulation. Sie bringt die Fettzellen zum Platzen und beschleunigt den Verbrennungsprozess.
Diese Behand- lung endet mit einer Ganzkdrperpackung.

Maccaxx AAsa NMoxyaeHus

2Ta YHWKaAbHas MpoLeAypa HauYMHAEeTCH C CayHbl, 3a KOTOPOM CAEAYET ckpab Bcero TeAa C
AUMOHOM M arneAbCUHOM, U aHTULIEAAIOAUTHDBIN Maccay, KOTOPbI dOKYCUPYETCH Ha Horax,
6eApax, XMUBOTE U PYKax, CTUMYAMPYS AUMPATUYECKYHO CUCTEMY W KpoBoobpalleHue. 3Ta
KOMTMAEKCHas MacCaykHasa MpoLeAypa MPUBOAUT K Pa3pbiBY >KMPOBbIX KAETOK U YCKOPEHUIO
npoLecca Ux cxxuraHus. Mpoueaypa 3akaHYMBAETCH CreuMaAbHbIM 06epPTbiBaHUEM BCEro TeAa.
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Rhassoul Bath for Two

The oriental Rhassoul Bath ritual is a combination of a steam bath, body scrub, and clay mask,
which promotes blood circulation and deeply hydrates the skin. Imagine you and your partner
or choicest friends painting mud on each other. Then shower away the clay leaving skin soft,
smoothed and cleansed.

Rhassoul Bade Ritual

Das orientalische Rhassoul Bade Ritual ist eine Kombination aus einem Dampfbad, einer
Korper- peelingmaske und Ton, welches die Durchblutung férdert und die Haut tief befeuchtet.
Stellen Sie sich vor, Sie und |hr Partner oder |hre besten Freunde bemalen sich gegenseitig
mit Schlamm. An- schlieBend duschen Sie den Ton weg, die Haut wird weich, geglattet und
gereinigt.

Mpsi3eBass BaHHa AAS ABOMUX

BOCTOUHbIN PUTYAA FPA3EBOM BaHHbl — 3TO co4YeTaHMe MapoBOW BaHW, ckpaba AAS TeAa U
FAMHSIHOM MaCKW, KOTOPAas CMOoCOBCTBYET LUMPKYAALNN KPOBU U FTAYOOKOMY YBAAXKHEHUIO KOXKW.,
NMpeacTaBbTe Kak Bbl M Balll MapTHEP pUCyeTe rpa3bio APYr Ha Apyre. 3aTeM CMbIBaeTe MAUHY,
OCTaBASAS KOXXY MATKOM, PasrAa>XeHHOM 1 OUYULLIEHHOW.
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Arabian Hammam

Forget all about everyday life and enjoy this cleansing ritual with traditional Egyptian products.
Natural Rhassoul clay mask helps to detoxify the body and re-mineralize the skin, while steam
bath warms up muscles, making it a perfect preparation for a massage. Special Egyptian
herbs are rubbed into your skin to round off the treatment, leaving your skin feeling clean and
refreshed.

Arabisches Hammam

Vergessen Sie den Alltag und genief3en Sie dieses Reinigungsritual mit traditionellen agyptischen
Produkten. Die natlrliche Rasul-Ton-Maske entgiftet den Kérper und remineralisiert die Haut, ge-
folgt von einem Dampfbad. Dies ist eine perfekte Vorbereitung vor der Seifenschaummassage.
Spezielle dgyptische Krauter werden in die Haut eingerieben, um die Behandlung abzurunden.
Die Haut wird dadurch angenehm erfrischt und rein.

Apabckun XamMMmam

3abyabTe Bce O TMOBCEAHEBHOWM >XM3HU W HACAAAMUTECb OUYMLLAIOLWLMM  PUTYAAOM C
TPAANUMOHHBIMKN  €rnNeTCKUMKM  MpPoAYKTaMU. [paA3eBas Macka W3 HATYPAAbHOM TAUHbI
CcnocobCcTBYeT AETOKCUMKALMKM OpraHmMsMa M AEeMUHEepaAu3saumMm KOXXKM, a napoBas OaHs
pa3orpeBaeT MblllLbl, YTO AEAAET TEAO MAEAABHO MOAMOTOBAEHHbBIM K Maccaxky. CrneumanbHble
ermneTckMe TpaBbl BTUPAIOT B Bally KOXXY, UTOObl 3aBEPLUMTb MPOLEAYPY, OCTaBAAS Bally
KOXXY UMCTOMN M OOHOBAEHHOW.

I

F1aNet>O0




Herbal Stamp Oriental Massage

Relieve pain, cleanse your body from toxins and expand your energetic channels with Herbal
Stamp Oriental Massage. It is a harmonious combination of a classic massage with traditional
Egyptian healing herbs. An incredible massage that will fill you with healthy energy and good
mood. Discover the healing power of mint, ginger and lemongrass - indulge in pure pleasure
while nature heals you.

Orientalische Krauterstempel-Massage

Lindern Sie Schmerzen, reinigen Sie lhren Koérper von Giftstoffen und erweitern Sie |lhre Ener-
giekandle mit der orientalischen Krauterstempel-Massage. Es ist eine harmonische Kombination
einer klassischen Massage mit traditionellen agyptischen Heilkrautern. Eine unglaubliche Mas-
sage, die Sie mit gesunder Energie und guter Laune flllt. Entdecken Sie die heilende Kraft von
Minze, Ingwer und Zitronengras - gdénnen Sie sich pure Freude, wahrend die Natur Sie heilt.

BocTouyHbi Maccax TpaBssHbiIMM MeLLo4YKaMu

ObAaerunTe 60Ab, OUNCTUTE CBOE TEAO OT TOKCUHOB U OTKPONTE CBOWM SHEpPreTuYeckme KaHaAbl
C noMolbto BocTouyHOro Macca)ka TpaBAHbIMM MeLloOYKaMU. DTO FapMOHMYHOE codeTaHuve
KAACCUYECKOro Maccayka C TRaAMLUMOHHBIMU €rMneTCKUMM LieAeOHbIMU TpaBaMn. HeBepoAaATHbIN
MacCaXX, KOTOPbIN HAaNMOAHUT BAC 3A0POBOM SHEPrmem n XxopoLunM HacTpoeHneM. OTKponTe AAA
cebsa LeAUTEAbHYIO CUAY MATbI, UMBUPSA U AEMOHIpacca - HACAAAUTECH YNCTbIM YAOBOABCTBUEM,
noka NnpupoAa UCLLeAaeT Bac.
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Turkish Hammam

This traditional cleansing, purifying and nourishing ceremony has evolved over thousands of
years. Whilst you’re lying down on heated marble, the Therapist exfoliates your body with soap
scrub and foam called “Kese”.

Tilrkisches Hammam

Diese traditionelle Zeremonie hat sich Uber tausende von Jahren entwickelt. Wahrend Sie auf
be-heiztem Marmor in einem traditionellen Taillentuch liegen, bearbeitet der Therapeut |hren
Korper mit Seifenschaumpeeling namens “Kese”.

Typeukun Xammam

3abyAbTe BCe O MOBCEAHEBHOM YKMU3HU M HACAGAUTECH OUMLLIAHOLLIUM PUTYAAOM C TPAAULIMOHHbIMMA
ermneTCKUMUNPOAYKTaMn. Mpa3eBasMackan3aHaTYPAAbHOM TAUHBICMOCOBCTBYET ACTOKCUKALIMN
opraHmM3aMa 1 AeMMHEepPaAM3aLMM KOXKM, a MapoBada 6aHsa pasorpeBaeT MblLLLbl, YTO AeAaeT TeAO
MACAABHO MOATOTOBAEHHbIM K Maccayky. CnelnaAbHble ermneTckie TpaBbl BTUPAKOT B Bally
KOXKY, UTO6bl 3aBEPLUNTb MPOLIEAYPY, OCTAaBAASA BaLly KOXY YMCTOM M OBHOBAEHHOM.
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Wellness Massage

A treatment for unlimited well-being. Treat yourself to complete relaxation during a wellness
mas- sage with aroma oil of your choice. Your whole body is massaged with pleasant pressure.
The treatment includes wonderful head, neck and face massage. To top off the experience, you
will enjoy a face-mask.

Wellness Massage

Eine Behandlung flUr uneingeschranktes Wohlbefinden! Génnen Sie sich Entspannung und
Wohlbe- finden bei einer Wellnessmassage mit Aromadl (lhrer Wahl). Ihr ganzer Kérper wird
mit angeneh- mem Druck massiert. Um das Ganze abzurunden, k&énnen Sie eine wunderbare
Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage mit Gesichtsmaske genie3en.

O3A0pOBUTEAbHBIM Maccax

AeyeHne AAF Be3rpaHUYHOro BAAronoAyuuns. NobanymTe cebs MOAHbIM paccAabAeHUneM BO
BPEMSA O3A0POBUTEABHOIO MaccaXka C apoMaTUUYeCKMM MaCcAOM Ha Ball Bbibop. Bce Balle TeAo
MaCCUPYETCA AETKUMU ABUNKEHUAMU AAA PaccAabaeHUa MblllL. Mpoueaypa BKAOYaeT B cebd
MacCay< FOAOBbI, LLen U AMLIa. B po0BepLLUeHMe BCero Bbl HACAAAUTECh MAaCKOM AAA AMLIA.
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Egyptian Foot Reflexology

Reflexology has a fascinating history from the tombs of Ancient Egypt and Cleopatra to the
rediscovery of this lost art in the 1900’s. The reflex points are an exact mirror of the human
body and include reflexes for every organ, gland and body part.

FuBreflexzonenmassage agyptisch

Die Reflexzonenmassage hat eine faszinierende Geschichte von den Grabern des alten Agyptens
Uber Kleopatra bis zur Wiederentdeckung dieser verlorenen Kunst in den 1900er Jahren. Die
Reflex- punkte sind ein exakter Spiegel des menschlichen Kérpers und beinhalten Reflexe fur
jedes Organ, jede Drlse und jedes Korperteil.

Ernnetckaa Pedaekconorua Cron

PedAekconorvsa MMeeT 3axXBaThbIBAOLLYO UCTOPUIO OT rPobHULL ApeBHero ErvnTa n KaeonaTtpbl
AO TOBTOPHOIO OTKPbITUA 3TOr0 YTPAYeHHOro mckycctea B 1900-x ropax. PedAekTopHble
TOUKMU ABAAKOTCA TOYHbBIM 3€PKAaAOM YEAOBEYECKOIro TeAa N BKAKOUAIOT pedAeKChl AAA KayKAOTO
opraHa, >XeAnes 1 YacTen TeAa.
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Body Anatomy

Temporalis
Epicranial aponeurosis

Sternocleidomastoid
Splenius capitis

Trapezius

Deltoid

Infraspinatus
Teres minor
Teres major

Triceps long head
Triceps lateral head
Triceps tendon
Latissimus dorsi

Oblique
Anconeous
Flexor carpi ulnaris

Extensor digitorum

Gluteus medius

lliocostalis

Gluteus maximus

Adductor magnus

Semitendinosus
Vastus lateralis
Biceps femoris longus
Gracilis

Sartorius

Peroneus longus
Gastrocnemius lateral head
Gastrocnemius medial head

Soleus

Calcaneus (Achilles) tendon

Peroneus longus
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Our Massage Treatments

Aroma Massage 50 min 71 Euro
Oriental Herbal Stamp Massage 50 min 71 Euro
Oriental Massage 50 min 71 Euro
Relaxing “Anti-stress” Massage 50 min 71 Euro
Anti-cellulite Massage 50 min 81 Euro
Four Hand Massage 50 min 120 Euro
Wellness Massage 75 min 91 Euro
Egyptian Foot Reflexology 25 min 41 Euro
Hot Stones Therapy 50 min 71 Euro
Shiatsu Massage 50 min 71 Euro
Traditional Thai Massage 50 min 91 Euro
Thai Foot Reflexology 50 min 71 Euro
Nuad - Thai- Yoga Massage 75 min 101 Euro
Abhyanga Massage 50 min 81 Euro
Children Harmonious Massage 50 min 51 Euro
Lomi Lomi for kids 25 min 41 Euro

Our SPA Rituals

Shahrazad and Shahryar 120 min 300 Euro
Slimming Waves 75 min 100 Euro
Oriental Harmony 100 min 210 Euro
Aphrodite Touch of Beauty 80 min 101 Euro
Chocolate Magic 80 min 101 Euro
Ancient Egyptian Ceremon 80 min 101 Euro
Asian Adventure 100 min 110 Euro
Oriental Sweet and Soft 80 min 101 Euro
Indian Bliss 80 min 91 Euro
Peaceful Journey 100 min 151 Euro

Our Hammam Rituals

Turkish Bath 50 min 81 Euro

Turkish Bath 80 min 101 Euro

Arabian Hammam 50 min 81 Euro

Arabian Hammam 80 min 101 Euro

Rhassoul Bath Ritual 30 min 70 Euro
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