del Basc Hotel & Spa

Sant Pere

_Salutem Per Aquam-




Masajes Corporales

Masaje de relajacion global. Masaje suave que relaja musculatura y rebaja tensiones.
o U SN S 65 €

Masaje con Pindas. Masaje realizado con unas bolsitas de un tejido natural rellenas de hierbas aromaticas,
plantas medicinales, arroz y aceites esenciales. Estos elementos se calientan al vapor y se introducen en
la bolsita, que se utiliza como herramienta para realizar el masaje, efectuando presiones en diferentes
lugares. Pindas de té verde y menta. Pindas de café y canela.
Al A e LT A T, R RN 70 €

Drenaje linfatico integral (corporal y facial): Los masajes linfaticos ayudan a la estimulacion del sistema
linfatico, que es aquel que se hace cargo de la eliminacién de las toxinas en el cuerpo y del exceso de
liquidos.

PRI TR . g SR SO L. oL T 100 €

Masaje Terapéutico. Moviliza las contracturas musculares y se desintoxica el cuerpo, ademas de aliviar
dolores.

Masaje de Velas. Favorece la microcirculacion periférica y contrarresta la retencion de liquidos. Contribuye
a hidratar y nutrir profundamente la piel de forma duradera y rebajar tensiones emocionales.
e SRAL ko e e, M 0000000 70 €

Masaje con Esferas Chinas. De conocidas propiedades curativas cuyas diferentes vibraciones tonales de
hasta 48 sonidos diferentes, liberan las tensiones del cuerpo promoviendo la armonia de cuerpo y mente.
oToln) (| FRFTIRR R . . 80 €

Masaje Neurosedante. Este masaje profundo e integral favorece |la descarga de la tension muscular
provocada por el estrés, mejorando la liberacion de la energia bloqueada y disminuyendo el dolor y la
rigidez de los musculos del cuerpo.

i nile, VTR L. . . . 65 €

Masaje Lomi Lomi. De origen hawaiano, basado en la filosofia Huna. Se realiza con los antebrazos donde
se crean ondas expansivas, y se combina a su vez con la aromaterapia, para enfatizar sus beneficios.
EOWNNE . o .......... AL 0 KL Tl 65 €

Masaje Craneofacial. Permite eliminar la tension y el estrés, que muchas veces derivan en migrafas y
dolores de cabeza.
D .. R Y O . I 40 €

Masaje de Gemas. Permite combinar el masaje terapéutico junto con el uso de las piedras frias y calientes.

B I o« et 44 mnase s e ndnananaas e nnasane e Ananans s annane 70 €

Sesion Personalizada de Reiki
e R 50 €




Massages Corporels

Massage de relaxation globale: détente musculaire lisse et réduit le stress.
L A 65 €

Pinda Massage: un massage effectué avec un sac en tissu naturel remplis d’herbes, de plantes médicinales,
de riz et d’huiles essentielles. Ces éléments sont chauffés par de la vapeur et introduits dans la poche, qui
est utilis€ comme un outil pour effectuer le massage, en effectuant la pression a différents endroits. Thé
vert et de menthe Pindas. Café et cannelle Pindas

S g AT e, T 70 €

Integral lymphatique de drainage (corps et visage): les nceuds de massage permet la stimulation du systéeme
lymphatique, qui est celui qui est responsable de I'élimination des toxines dans le corps et |'excés de fluides.
RESIARIN . . SRl ... OO . RO SO L. 100 €

Le massage thérapeutique mobilise les contractures musculaires et désintoxique le corps, en plus de
soulager la douleur.

Bougie de Massage: favorise la microcirculation périphérique et contrebalance la rétention d’eau. Il aide a
hydrater et nourrir la peau en profondeur et de réduire en permanence la tension émotionnelle.
e AT T T —— e, 70 €

Boules de massage chinois: propriétés curatives de connu tonal dont les différentes vibrations jusqu’a 48
sons différents, relacher les tensions du corps promouvoir I'harmonie du corps et de l'esprit.
OOUMTI. e . . .. ... TR 80 €

Massage Neurosedative: ce massage favorise télécharger tension musculaire profonde et globale causée
par le stress, I'amélioration de la libération de I'énergie bloquée et réduire la douleur et rigide des muscles
du corps.

R | [ ST - . .l e, O .......... 00 eeceeeeeees 65 €

Lomi Lomi hawaien origine, basé sur la philosophie Huna. Il est fait avec les avant-bras ou ils créent des
ondes de choc et combinées a son tour avec |I'aromathérapie, pour souligner ses avantages.
Ty ™ N N s 65 €

Massage cranio-facial peut éliminer latension et le stress, entrafnant souvent des migraines et des céphalées.
o W W T R S A 40 €

Massage géothermique peut se combiner avec massage thérapeutique utilisant des pierres chaudes et
froides.
e R e O S 70 €

Séance de Reiki Personnalisée




Body Massages

Overall relaxation Massage: Smooth muscle relaxing and reduces stress.
T R T S 65 €

Pinda Massage: a massage performed with a natural textile bags filled with herbs, medicinal plants, rice
and essential oils. These elements are heated by steam and introduced into the pouch, which is used as a
tool to perform the massage, effecting pressures at different locations. Pindas green tea and mint. Coffee
and cinnamon Pindas.

BOBIRRN. ... T W 70 €

Lymphatic Drainage Integral (body and face): The massage nodes help the lymphatic system stimulation,
which is one that is responsible for removing toxins in the body and excess fluids.
CUSINTRNINNY . . ... 0222 .. O .. - ST . . (0, 100 €

Candle Massage : promotes peripheral microcirculation and counteracts water retention. It helps hydrate
and nourish skin deep down emotional tensions.
ol e . 70 €

Massage with Chinese methal balls: well-known healing properties whose different tonal vibrations up to
48 different sounds, release body tension promote harmony of body and mind.
OOMMIN. «eeeveerernnssnnmsssammamanetss .. o, ... . NS 80 €

Neurosedative Massage This massage promotes deep and comprehensive download muscle tension caused
by stress, improving the release of blocked energy and reducing pain and rigid of body muscles.
OGN .. 500 O ol SRR | 65 €

Lomi Lomi Hawaiian origin, based on Huna philosophy. It is done with the forearms where they create
shock waves and combined in turn with aromatherapy, to emphasize its benefits.
e TR e N s 65 €

Craniofacial massage can eliminate the tension and stress, often resulting in migraines and headaches.
oo W W N 4 L 40 €

Geothermal massage can combine with therapeutic massage using hot and cold stones.

CONMHE W ST R A e 70 €

Customed Session of Reiki
s IR T ) s W W W . T 50 €



MACCAXHU TEJIA

['noGanbHbI peaakcaloHHbIi Maccaxk. PacciabsieT MbIIILbI M CHUXKAET HaNpsisKeHue.
Y . .....................cceseensssssennnnnnnnnnnnnnnns 65 €

Maccax [Iunga. Maccask, KOTOpbIii MPOBOAUTCS C HEOONIBIIMMUA MEILIOYKAMU, HATIOJTHEHHLIMU apOMATHBIMU TPaBaMU,
JIEKAPCTEHbIM PACTECHUSIMU, PUCOM U (PUPHBIMU MaCIaMU. DTU 3JIEMEHThI HATPEBAIOTCSI HA MApy W BKJIAJIbIBAIOTCS
B MEIIOYEK, KOTOPbI MUCMOJB3YETCSl B KaUueCTBE MHCTPYMEHTA JIJIsi BBIMOJHEHUS] Maccaxka, MPOU3BO/is /laBJIeHUE B
Pa3HbIX TOUYKaX. MeIIOYKY C JJUCThSIMU 3€JIEHOTO Yast U MITbl. Meloyku ¢ Kogpe U KOPULIEN.
U ST T 70 =

JIumpopeHask noyHbIiA (TENO0 U JIMLO): DTOT TUI MacCaKa MOMOTaeT CTUMYJISILAN JIMM(ATUYECKON CUCTEMbI, KOTOPAsI
SIBJISIETCST OJTHOM, KOTOPAsi OTBEYAET 3a BbIBE[ICHUE TOKCUHOB M U30bITKA XUIKOCTHA U3 OPraHU3Ma.
iy RN T — 100 €

JleueOHbI Maccak. MOOUITM3YET MBILLIEYHbIE KOHTPAKTYPbI M OYMIIAET OPraHU3M, Tak>Ke o0JieryaeT 0oJu.
O MUHYT. ...... 0 T R i . 75 €

Maccaxk co cBeyamu. YJIydluaeT MUKPOLUMPKYJISILUIO U IPOTUBOAEHCTBYET 3a/IEPKAHKIO XKUAKOCTHU. Takske nmomaraer
r;yOOKOMY YBJIAXKHEHUIO M MUTAHUIO KOXKM HA JIUTEJHbIA NEPUOJ] Y CHUKAET 3MOLMOHAIIbHYIO HANPS>)KEHHOCTb.
OO MUBTY . T sy - -« - - SRR . L 70 €

Maccax ¢ kurtaiickumu cepamu(tuapamu). LleneOHbie CBOMCTBa KOTOPBIX U3BECTHBI CBOEN TOHAIBLHOW BUOpaLIUEi,
110 48 pa3NMyHbIX 3BYKOB, KOTOPbIE OCBOOOXK/IAIOT TEJIO OT HANPSIKEHUSI, TAKUM 00pa30M COJIEMCTBYSI TApMOHUU TeJia
" yMa.

J0 0717121l PRV SRR, 80 €

HefipocenaTuBHbIil MaccaXK. ITOT BCECTOPOHHUIA MACCaXkK CIOCOOCTBYET rJ1yOOKOM pa3psijIKe CTPECC-UHAYIMPOBAHHOTO
HAIMPSKEHUST MBI, YJIYYIIEHUO BbIMTYCKa 3a0JIOKUPOBAHHON SHEPrMy YMEHBIIEHUIO OO M CKOBAHHOCTU MBIIIIL]
Tena.

AN o S R N i 65 €

Maccax Jlomu Jlomu. ["aBaiickoro mpoucxoxjaeHus, OCHOBaH Ha pusiocopuu XyHa. BeinonHsieTcs ¢ npeaieybst rie
CO3JIAI0TCS IKCMAHCUBHbIE BOJIHbI KOTOPbIE BMECTE C apoMaTepanuei noguépKUBaeT ero NpeumMyIecTBa.
S T e TR RS o & 651 €

Maccax uepenHo-uieBo. [103BoisIET yanuTh HANpsiKEHUE U CTPECcC, KOTOPble YacTO MPUBOAAT K MUCPEHU U
rOJIOBHOI 0O0JIU.
I 1. .. ... coccchioann e e e e e e e e e e e e e ne e s s 40 €

Maccax ¢ kamusimu. [103BoJisleT coyeTaHue J1ieueOHOro Maccaxka BMECTE C UCMOJIb30BAHUEM XOJIOAHBIX W FOPSTUMX
KaMHEN.
R TR ... -........ccoceeeeeennenenneeennnnns /0 S

[IepconanbHbiii ceanc Peviku
45 MUAHYT




Tratamientos para pies

Pedicura Express: cortar + limar + esmaltar

Pedicura Basica: repasar cuticulas + cortar + limar + esmaltar
...................................................................................................... 35 €

Pedicura SPA: peeling natural de pies + repasar cuticulas y

rugosidades plantares + masaje hidratacion profunda + esculpir
+ esmaltar

Pedicura con Reflexologia en Pies: repasar cuticulas + cortar +
limar + esmaltar + 30 minutos de reflexologia pies

Feet Treatments

Express Pedicure: shaping + enameling

Pedicure SPA: natural feet peeling + review cuticles and feet
rough + hydration massage + sculpt + enameling

Pedicure with Foot Reflexology: cuticle + shaping + enameling +
foot reflexology (30 min.)

}“IH-I-’!'HH‘”“H

Soins Pieds

Pédicure Express: limage + coupe + vernissage des ongles

ongles

Pédicure SPA: peeling naturel des pieds + cuticules et rugosités
plantaires + massage hydratation en profondeur + sculpter +

vernissage des ongles

Pédicure avec réflexologie plantaire: cuticules + coupe + limage

+ vernissage des ongles + 30 minutes de réflexologie plantaire
..................................................................................................... 65 €

JICUCHUEC HOTI'

[Tequkrop Dkcnpecc: oOpe3aTh, 00padOTaTh MWJIOYKOW W MOKPACUTH
HOT'TH.

KomnnekcHbii neukrop: 00padoTKa KyTHUKYJI+00pe3aTh, 00padoTaTh
NWIOYKON M MOKPACUTH HOI'TH.

[Tepukrop SPA: HaTypasibHBII MUIMHT+00pad0TKa KYTHUKYJI, MO30JIEN
Yl HEPOBHOCTEN+TITYOOKHMI YBIAXKHSIOIMI MaccaxX+npujgada (popMbl 1
NOKPACKa HOI'TEN.

[lequkrop ¢ peduiekcosiornei:  00padOTKa  KyTHUKYJ+00pe3aTh, |
00paboTaTh MUJIOYKON U NOKPACUTb HOI'TH+ 30 MUHYT pedIeKCOIOruu




£

ﬁq.'

Estética (Peluqueria-Maquillaje)

(B N RS i e S R VO 0 T B 0 1 e e A s o PULRY. 35 €
[Ba Vel A GO e S G [ R e 50 €
A K L) o ol e e ey, e et et A e 30 €
A U RIS N OV T LR s Ry e FIEAtn ] M N R s e 45 €
Prueba ........os: it e il +20 €
Peinado NOMIAS, .. .- we - mancc bl b Dot e s 60 €
Prueba ......ccceeevvveeveieeiiiens +30 €
"~ Y

Tratamientos para manos

Manicura Express: cortar + limar + esmaltar

Manicura Basica: repasar cuticulas + cortar + limar + masaje
hidratacion + esmaltar

Manicura SPA: peeling natural de manos + repasar cuticulas +
masaje hidratacion profunda + esculpir + esmaltar

Beauty (Hairdressing-Makeup)

WL G F e ATTIATIRECL PR S
Cut, Wash and hair Brushing ..o
S, ... PR
EEEding Makeupi..i...... TSR e

jedding Hairstyle ........... B ... ....................... .

Hands Treatments

Express Manicure: shaping + cut + enameling

Basic Manicure: hydration +
enameling

..................................................................................................... 28 €

cuticle + shaping + massage

Manicure SPA: natural peeling + cuticles + sculpt + deep hydration
massage + enameling

Esthétique (Coiffure-Maquillage)

Lavage et sechag@iiitil . k... 35 €
Lavage, coupe et sechage ........ccocoviiiiiiiiiiiiecsee e 50 €
Magquillager s e R 30 €
Maquillage de Mariage ........cccooviiiiieiiiii e 45 €
d essSaliFEEEEN. . SSS +20 €
Qaiffiure detMari€e ................ccc....... NN SN S 60 €
d essaWy......... e . +30 €
N N

Soins Mains

Manucure Express: limage + coupe + vernissage des ongles

Manucure de Base: cuticules + coupe + limage + massage
hydratation + vernissage des ongles

Manucure SPA: peeling naturel des mains + cuticules + massage
hydratation en profondeur + sculpter + vernissage des ongles

..................................................................................................... 45 €
Manucure “a la francaise”: French manucure
................................................................................................... +10 €
OCTETUKA [TAPUKMAXEPCKAS
TTOMBITD U BBICYIIIHTD  .uuuuuvvvveeeeeeeeeeaeaeesesssssnnnnnssseneeeeeesaasssssannnnnns 35 €
[TOMBITH,TOACTPUYD U BBICYIIUTD «eeeeeiuereeeaeeaauneneeessannneeesasasnees 50 €
Y B 505 0 PSSP 30 €
J\Y F120% 62 0: 201 A1 62 03 ()5 1T o 1 25 (R 45 €
101010101917 EOUUUURRTRRT +20 €
TIPHUECKA TS HEBECTBI ....evvvriiiiiiiiieeeeeseesssirrnnnre e e e e e 60 €
117010102515 17 EUUUUUURT +30 €
" Y

PYKM JIeYeHue

Manukiop akcnpecc: o0pe3arb, 00paboTaTh NUIOYKOIH M MOKPACUTh
HOI'TH.

KomnnekTHbIil MaHUKIOP: 00pa00oTKa KyTUKYJI+00pe3aTb, 00padoTaTh
NWJIOYKOI HOI'THU+ ITyOOKUI yBIAXKHSIOIIMI MaccaxK+npeaaTh (hopmy 1
NOKPAaCUTh HOT'TH.

Manukrop Cna: HaTypalIbHbI MUJIMHI+00pa00TKa KYTUKYJIH+TITyOOKHUIA

~ YBIAXKHSIIOLMI Maccax-+npuaayda (popMbl U MOKPACKa HOI'TEH.

—
h

[TokpbiTue nakom “ITo-dpanuy3cku’: nokpacka Horren “French style”.
................................................................................................... +10 €




Tratamientos Faciales

Limpieza de cutis
GO MM, . e e 70 €

Tratamiento de Hidrataciéon profunda
OO MIN. ctil. ... eee e 75 €

Tratamiento Velo de Colageno
GO MIN. ceuiieenneenan e .. ....... S .S 75 €

Tratamiento Lifting Instantaneo
QO MIN. ...cccuunereoeaae UETE ... S ... 180 €

Masaje Drenaje Facial
35 MiN....................;;-COCCSE. ... W . ... 35 €

Masaje Facial a las piedras de Jade
40 MINER .. .ceeoene..... T .. ......... s cs . oo oashnns 55 €

Tratamiento especial Flash de belleza facial
(limpieza+ peeling+ hidratacion)
SON TN . ...............cc0uicnueiennererenreranrranenettarenserenes 50 €

\ 3

Soins du Visage

Nettoyage de la peau
60 MinN. .. L ............conuncensnanannnasserens e 70 €

Traitement de I"hydratation en profondeur
GO MIN. ..ccoevevnnene.. T ... 75 €

Traitement de voile de collagéne
) i Y. ................. . ... 75 €

Traitement lifting instantané
QO M. .....ccoouen-.. Ao  tRRRRERRER . ........... W 180 €

Massage Drainante du visage
35 MM crrene.. . oennssanaitoitR R .. .......... .0 ... 35 €

Massage du visage avec des pierres de jade
O NN, .eeeunnensnsasd iRt ... ... S .......... 55 €

Flash traitement spécial de la beauté du visage
(nettoyage+ peeling+ hydratation)
30 M. .ooanes e n USRS 50 €



-

Facial Treatments

Skin cleansing
ToRan |l M W 70 €

Treatment of Hydration in'deep
Yol na[ F—— 0 e 75 €

Cell Renewal Treatment with fruit acids

Collagen Veil Treatment
©X0) [ANIIAT o PETTTER e .- e FE TP B O S o o B 75 €

Instant Lifting Treatment
(eTo 2 1 111 1 [OOSR UUPUUPUURNPUPUPNOPRRR . 180 €

Drainage Facial Massage
35 MIN. cirieiiireiere i rensrenssieressernsssenassenssssssnuE 35 €

Facial Massage with Jade stones
o XN 1111 OO P 55 €

Flash Special treatment of facial beauty
(cleansing+ peeling+ hydration)
E1o N 1111 ¢ PRI e 50 €

YXOJI 3A JTULIOM

OuncTtka KOXH Il
OOMIHYT. ... SRR, ..................connnneeeenerenrrrrrrerreeessssnasnns 70 €

['ny6okoe yBiaxkHEeHNE
B I L h it e e eennrneeereeeernrrnnensssssssssssssessrrenennnnnennnsnns 75 €

ITpouenypa 0OGHOBIEHUS KIETOK KOXHU (PPYKTOBBIMUA KHUCIOTAMHU
B ... .o e 140 €

Jledyenue nyist yIIOTHEHUSI M HACBIICHUSI KUCJIOPOJIOM KOXKU JIUIA
/O MR . 8 5 . S ... 140 €

[Ipouenypa ¢ KileTKaMu MaTKA paCTEHUIN
7A BT, L L T 140 €

JleueHue KoxKu Jina € ByaJIbiO KOJIJIar€Ha

OO NI I . ... ...« cccossseeen e s s e e e eeenennnnennnnns 75 €
Jleyenne “MrHOBEHHBIN~ JUQTUHT

SToBY ™ T A 180 €
penupyrommin Maccax Jimua

et R ... M S 35 €

Maccax c kamHsiMA HedpuTa
PReY W AT e S 55 €

CreyuanbHas npouenypa “Bcemnbliika KpacoTsl”
(oumMcTKa KOXM + MUIVHT + YBJIAaKHEHUE)
ple) (I o o s 50 €




Rituales Ayurvédicos

Lord Shiva Ritual:

Tratamiento antiestrés con técnicas de la medicina
Ayurvédica.

ToRanllaM ™ N s e mm ot [t R o 120 €

Godess Pravati Ritual:
Tratamiento anticelulitico con productos Ayurvédicos.
QOMN Ny a2, T B ot g s S Rl - SOeL R UM 120 €

Lord Surya Ritual:
Tratamiento Ayurvédico facial masculino antiestrés.
oToMpillalat o, e TR N SRt o e 120 €

Kumari Face Ritual:
Tratamiento facial antioxidante.
O T TN 2 s o Y . ... ) . e 120 €

Kapha Ritual:

Tratamiento especifico para personas con *Dosha”dominante
tipo Kapha.

QQUMIN, 2 e.l...... .70 5N ettt e T SN 120 €

Pitta Ritual:

Tratamiento especifico para personascon“Dosha”dominante
tipo Pitta.
DICRGEHINIRT...................;c. 0005 N T U S, 1 1280

Vata Ritual:

Tratamiento especifico para personas con *Dosha”dominante
tipo Vata.

O DT v, s e i o T, P Y ORI S e 120 €

Abhyanga:

Masaje Ayurvédico con aceites de hierbas. Se usa para
equilibrar la energia en el cuerpo, desbloquear los canales y
limpiar los chakras y la sangre. En esta técnica de masaje se
utilizan movimientos largos y energéticos.

00 MIiN. % i A e i A I R .. ... ... 120 €

Marma:

Masaje Ayurvédico de acupresion. Mediante las técnicas de
amasamiento, digitopuntura y friccion se trabaja sobre el
sistema circulatorio, linfatico, emocional, sutil o energético
y muscular ayudando a eliminar la fatiga tanto mental como
fisica.

O @ T S N £ I e s e B e e 120 €
Mudra / Padda-Abhyanga:

Masaje Ayurvédico con aceites de hierbas que se realiza en
pies y manos.

Rituels Ayurvédiques

Lord Shiva Ritual:

Traitement anti-stress aux techniques de médecine
Ayurvédique.

SIS ™ s R S 6 A%, 0 7 S L R ] 120 €

Godess Pravati Ritual:
Traitement anti-cellulite avec des produits Ayurvédiques.
DD, oo A~ i R S 120 €

Lord Surya Ritual:
Traitement Ayurvédique masculin anti-stress pour le visage.
GO ML . o R e s eee s oees s R, . ", i 120 €

Kumari Face Ritual:
Soin du visage anti-oxydant.
QO | oSSR o S SN S e 120 €

Kapha Ritual:

Un traitement spécifique pour les personnes “Dosha”
dominant de type “"Kapha”.

OOM T [R5 TR SRG, . 2 -, S S, S, Y, S S R 3 120 €

Pitta Ritual:

Un traitement spécifique pour les personnes “Dosha”
dominant de type “Pitta”.

oTeWpnfi " . ST 120 €

Vata Ritual:

Un traitement spécifique pour les personnes “Dosha”
dominant de type “Vata”.

QO . 5 5. AT ... ... ... 2 120 €

Abhyanga:

Massages Ayurvédiques aux huiles a base de plantes. Il est
utilisé pour équilibrer I'énergie dans le corps, débloquer les
canaux et les chakras et nettoyer le sang. Cette technique de
massage utilise longs mouvements et de |'énergie.

ROJINING &b . ....... ... . 2o, SEEEE A S 120 €

Marma:

Massage Ayurvédique a la digitopuncture. En utilisant les
techniques de pétrissage, acupression et de friction travaille
sur le systeme circulatoire, lymphatique, émotionnel, énergie
subtile et d‘aider a éliminer la fatigue musculaire a la fois
mentale et physique.

LY | i - . ... e o o e g e S 2T S TR 120 €

Mudra / Padda-Abhyanga:

Massage Ayurvédique des mains et des pieds avec des huiles
d’herbes.

A5 o e e N N NN L P 80 €

-
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Ayurvedic Rituals

Lord Shiva Ritual:
Anti Stress Treatment with Ayurvedic medicine techniques.
(o T M e o N 120 €

Godess Pravati Ritual:
Anti-Cellulite Treatment with Ayurvedic products.
OIEIIIITIERY.. .......................ccoonuieennuesenmsmaatnnaa e A ana s aae e msee e 120 €

Lord Surya Ritual:
Male facial anti-stress ayurvedic treatment.
OGN .. - IS . S50 .. ..o ecccses e oe e SRR 0 120 €

Kumari Face Ritual:
Anti-Oxidant Facial Treatment.

OO [T i NS ... SRS S 120 €
Kapha Ritual:

Specific treatment for people with "Dosha” dominant type
“Kapha”.

QO MM e e ceceeeinmanemaeae o cnnnuaiRSRRRRNPE. . ... - - 120 €
Pitta Ritual:

Specific treatment for people with "Dosha” dominant type
“Pitta”.
CoToWpulll . .. .. (R RO 120 €

Vata Ritual:

Specific treatment for people with “"Dosha” dominant type
“Vata”.

OO IMIN. ...o.ottetseinssreernasereemnsenrernnsssessasansssansi R 120 €

Abhyanga:

Ayurvedic massage with herbal oils. It is used to balance
the energy in the body, unblock the channels and chakras
and cleanse the blood. This massage technique uses long
movements and energy.

OO M. Dt ... ... CEE 120 €

Marma:

Acupressure Ayurvedic Massage. Using the techniques of
kneading, and friction acupressure works on the circulatory
system, lymphatic, emotional, subtle energy and helping
eliminate muscle fatigue both mental and physical.

Q0 MIN. ....ccccc..... R I UREEEE . .......00 ... ;O ol . . 120 €

Mudra / Padda-Abhyanga:

Ayurvedic Massage with oils of herbs that are done in feet
and hands.

I 1011 PO e 80 €

""-FQ

AIOPBE[JMYECKHE PUTY AJIbI

Lord Shiva Ritual:
AHTHUCTPECCOBOE JIeUeHNE METOJIOM aIOPBENYECKON MEULIVHBI.

QO MIAHY T teearnanseeneeeeesseessssansannannssanssssssnnsansoSuiNENHNIRRIRERRRER 120 €
Godess Pravati Ritual:

Jledenne UeMIOAUMTA € MCHOJIB30BAaHUMEM  AIOPBEUYECKUX
NPOJTyKTOB.

(TR .Y 171 ' WP o SO SR O S oo 120 €

Lord Surya Ritual:

Yxopn 3a JMUuoOM Il MY>KYMH: aHTUCTPECCOBOE arOPBEIUYECKOE
JICUCHUC.

Lo T0 I8 Y 171 |74 PP PPPPPPP 1205

Kumari Face Ritual:
AHTUOKCHUIAHTHBIN YXOJI 32 KOXKEW JIMLA.
OO MUAHYT. ............ S0 rNURR. ..o 120 €

Kapha Ritual:
Creuuduyeckoe JieueHue JJisl JIIoJel ¢ JOMUHUpYHOLei “momm’
tuno “Kada”.
STO V1IN N . - U o 120 €

Pitta Ritual:
Crneuuduyeckoe nedeHue sl JOe C JOMUHMUPYIOWIEH “mommm’
tumno “Tlura”.
UERIVIEY T. ......co0 ... MCREEEL. ......... il e enneee s 120 €

Vata Ritual:
Cneuucduyeckoe jedeHue sl Joed ¢ JOMUHMUPYHOLIEH “‘momm’
trno “Bata”.
o ... S . 120 €

Abhyanga:

AropBeinueckuil Maccaxk ¢ TpaBsiHbIMU Maciamu. CrnocoOCTBYeT
COQJIaHCUPOBAHUIO 2HEPruM, Ppa30JOKMPOBAHWIO KAHAJIOB U
Yakp, U OUYMILEHUIO KPOBU. DTa TEXHUKA OTJIMYAETCSl OJITUMU U
SHEePrUYHBIMU JIBUKESHUSIMHU.

TN 10 | RO 120§
Marma:
AropBeuueckuii Maccax akympeccypa. [Ipumensiercss TexHuka [

Pa3MMHaHUsl, TOYEYHOTO Maccaka W pacTUpaHusi, CIIOCOOCTBYET
YIIYULIEHAIO CUCTEMBI KPOBOOOPALLECHHUS, TMM(PAaTUIECKUX COCY/IOB,
HEPBHOM CUCTEMbI Y MBILIEYHOW, YTO B CBOIO OYEpPE[b MOMOraeT
YCTPAHEHUIO NICUXUYECKON U (PU3UYECKON yCTATOCTH.

RO MUAHYT. ooaninnaee oo naiiiies. .. 000, oot S ... 120 €

Mudra / Padda-Abhyanga:

AropBeMUecKUil Maccax ¢ 3(UPHBIMU MacjiaMd TpaB, KOTOPbIN
peanm3yeTcs Ha pyKax U Horax.

45 MUEGITS....... .l ... SSRRRRTURStes T Do, | TIDIRRRR . .. 80 €




Masajes al aire libre

Masaje corporal relajante al aire libre en camilla. Servicio de
té frio.
AT N RN o o R T . SRS RO (P 6 A 80 €

Masaje craneofacial al aire libre.
BO M G e i R N oo B .« - i AR . . 7 PPN & PO 45 €

Masaje nocturno a la luz de la luna “Ritual Luna”.
SO e e e e e, 100 €

Masaje nocturno a la luz de la luna en pareja.

G0 MIN. g R e .. ... 190 € @

Sesion Personalizada de Yoga
Nyl | FT L R R S 45 €

Sesion Personalizada de Aqua-Gym

| Massage relaxant du corps a |” extérieur. Service de thé froid.

YW o o 1T o B T O O s . 100 €

1 S SRR ., ... 0. ... .. . ot oo che e 40 €

Massage extérieur

A CRIT] DI R IS I T 5 ikl e e N 80 €

Massage nuit a la lumiere de la lune “Lune Rituel”.

Massage Nuit couple a la lumiére de la lune “Lune Rituel
pour couples”.
S0 MIN. ... il ... ol R RS . S 190 €

N Y AR

Séance de Yoga Oersonnalisée

>

Outdoor Massage

Relaxing outdoor body massage. Cold tea service.
1L 0 0 V1 o 1R PSP 80 €

Outdoor Massage Craniofacial.
2 TN 1111 45 €

Outdoor night Massage under the moonlight *Moon Ritual”.
(o To 2N 0 0 |1 o 1R PP PPPRPR 100 €

Couples Outdoor night Massage under the moonlight *Moon

Ritual”.
o Yo 20 1 11 T 190 €
" Y

Personalized Yoga Session
L 1 1 e U 45 €

Personalized Aqua-Gym,Session
45 MiN........... W ....... 0. L e 40 €

5 5 I e o I S o - . 45 € :
Séance d’Aqua-Gym Personnalisée
T e i S R CPTOTR 40 €
= -~
L T

MACCAXKHN HA OTKPBITOM BO31Y XE

Paccnabnsrommit Maccak Tejsa Ha OTKpbITOM Bo3fyxe. Cepsuc
XOJIOJTHOTO Yasl.

45 MUHYT. teuuueeeeennnnnnnsseesnnnnsnsseeemnnnnsssseesnnnnnnssseennnnnnssssesnennnnns 80 €
YepenHo-mieBOr MaccaX Ha OTKPbITOM BO3yXeE.
3O MIHYT. truuueeeeennnnnnssseennesnsnssessnnsnnsnsssennssnsnsssesnnnnnsnsssesnesnnnns 45 €
Maccax npu cBeTe JyHbl- JIyHHBII pUTyan
GO MIFY I ST NS SeUT R e SN ... 100 € | w
Maccax npu cBeTe JIyHbI B I1ape AR
GO METH T L e TERRRRRR 190 € =y
y 9 ;-.H.ﬁ
N Nl R
T4\
TepcoHabHBIiT ceanc Vorn R
LY 141 474 (MR it i S0 £ 4 R 7o e el al A S 45 € -. -u, 3

[lepcoHanbHbIN C€aHC BOHOM TMMHACTUKU
45 MIHY T.cvruuueseeerennnsnsseernesnsssssesnnenssssssesnesnsassseennnnnsasssssnnnnnnns 40 €



Masajes en Pareja

Masaje “Relajacion Intensa” en Pareja: Tratamiento de relajacion
profunda con masaje de aceites esenciales relajantes. Cura Antiestrés.
€5 T e e o« ol e« o« 140 €

Masaje neurosedante en pareja: El efecto revierte directamente sobre
dos de los sistemas mas importantes del organismo: el sistema nervioso
y el sistema muscular.

SONMIIMIFTES.. ... .. 00 ST S Suea— S . . 150 €

Ritual en Pareja

Para ella: Drenaje facial y masaje facial a las esferas de jade, masaje
corporal relajacion total con “candle massage”.

Para él: Masaje craneofacial + masaje descontracturante con aceites
esenciales + reflexologia podal.
S AT e R A A A T R - T R S 198 €

Massage for Couples

Intense Relaxation: Treatment of deep relaxation massage with
relaxing essential oils. Anti-Stress Cure.
OO MIN. . S, . -2 RSN O OORRRNN . ...... . 140 €

Massage neuro-sedative: The effect reverses directly on two of the

body’s major systems: the nervous system and muscular system.
GO MUN. «2uiiaumnesesssibhenssedonnnnessuass o RRRURRRRRNRRRRRRN. ... ......... ... 150 €

Ritual as a Couple

For her: facial massage drainage + facial jade spheres + total relaxation
body massage * candle massage”.

| B 4 F 4 . f : .
s For him: craniofacial massage + muscle pain relieving massage with
¥ 1 essential oils + foot reflexology.

B OO TN, . e L e 198 €

™ A
P

Massage en couple
Massage de relaxation intense: traitement de massage de relaxation | ¥
profonde aux huiles essentielles relaxantes. Cure anti-stress.

SXO) MM i e o o - oemmaaeeo mo ool ool e - T S 140 € E k
Massage neurosedatif: L'effet inverse directement sur deux des (s j
principaux systémes de I'organisme: le systéme nerveux et le systéme g
musculaire.

ofe e s o e TR o SRR W 13044 ';'i;'
N
VY,

Rituel pour deux

Pour elle: massage drainant du visage avec sphéres de jade+massage
de relaxation totale du corps avec « Bougie de massage”.

Pour lui: massage cranio-facial + massage corporel avec des huiles
essentielles pour soulager + réflexologie plantaire.
QO ... ... T ................. SR 198 €

MACCAXMU B ITAPE

WNHTeHCUBHBI penakcalMOHHbI Maccax B mape: [uyOokas penakcayust
B Ipolieceé Maccaxka ¢ paccjabusomuMy 3(UpHbBIMU Maciamu. JleueHue
aHTUCTpECC.

G- - -« ... .. ...........o000 oo oo 140 €

HeiipocenatuBHblii Maccak B nape: 3(p(eKkT OKa3bIBaeT NPsSMOE BIUSHAE HA
OCHOBHbIE CUCTEMbI OPAaHU3MAa: HEPBHYIO U MBILLEYHYIO CUCTEMBI.
EISPNITIETY T- S, . ........ ... .o S 150 €

Putyan pnst nBonx

Jasi He€: JApeHaxk JuIa M MaccaX Juia co cgepamu HeqTUTa, MOJHAs
penakcauust MmaccakeM Tena “ Candle massage”.

J7is1 Hero: 4YepenHo-JIUIEBON MacaK + MaccaxK ¢ 3(pUPHBIMU Maciaamu JijIst
06JIeryeHusi KOHTPAKTYp + peaeKCONOrus HOT.
(9001371415 4 L O 1908 €




Depilacion Femenina Epilation Femmes

Escultura de cejas Epilation Sourcils
Depilacion de Labio Superior Epilation Lévre Supérieure
Aisselles

Piernas Inferiores
Piernas Completas

Depilacion Masculina Epilation Masculine

Escultura de cejas Epilation Sourcils
Depilacion de Espalda Masculina Epilation du Dos
Depilacion Pectoral Epilation Pectorale
Depilacion de Piernas Epilation des Jambes

Women Waxing OEIMWIIALA JI ZKEHITVH

Eyebrow Sculpture Kontyp 6pogeii

Upper Lip Waxing Henunsiuyst Haj| BepxHen ryoon(“ycbl’)
Armpits waxing [TogmbIuku

Inner thigh

Lower Legs

Full Legs

Male Waxing

Eyebrow Sculpture
Male Back Waxing
Pectoral Waxing
Legs Waxing




Rituales en la habitacion

Ritual de Cava-Terapia: masaje corporal completo con aceite Oil Relax
de Perlage + copa de cava + bafio caliente con emulsién de cava y QOil
Relax para un acabado perfecto de luz e hidratacion en la piel.

Lo Y0 TN 1 011 o T 130 €

Ritual especial Candle Massage: masaje corporal completo a base de cera
caliente de velas y aromaterapia + bafio especial de sales oxigenantes
para conseguir una piel tersa, luminosa y sin estrés.

(o T e e i S 120 €
Ritual corporal “relax y luz” de Perlage: peeling a base de pepita de
uva y Oil Relax + mascarilla corporal de Perlage + masaje corporal con
aceite antiaging + zumo natural antioxidante de tomate y apio.

oToJN 1 311 FRRNUURUES CONRRRRRRRRRRRRRRRRRN . 0 B S5 R At P Y 150 €

Vacuum Massage: masaje con ventosas que provoca un efecto de
microcirculacion sanguinea y la movilizacion de los tejidos adiposos+
masaje anticelulitico a base de cafeina.

DOLRIN. eeeeeeeeaaaeaeeatig. Lot A P e 100 €

Rituals in room

Cava-Therapy Ritual: full Body Oil Massage “Oil Relax Perlage” + hot
bath with champagne and Qil emulsion relax for a perfect finish, light
and moisturizing the body skin.

Lo Yo 2N 1 011 o PSR 130 €

Special Ritual Candle Massage: full Body Massage based hot wax
candles and aromatherapy + Hot bath with special bath salts, to get a
smooth skin, light and stress free.

Lo Yo 2N 2 011 o 1S 120 €

Body Ritual “relax and light” Perlage: peeling based oil grape seed
and “Oil Relax Perlage” + Special Perlage body mask + body massage
with anti-aging oil essences + antioxidant natural juice of tomato and
celery.

LYo TN 1 211 o 150 €

Vacuum Massage: massage cupping causing microcirculation effect
and mobilization of adipose tissue + massage caffeine based with anti-
cellulite effect.

LYo XN 1 011 PR 100 €

Rituels en chambre

Cava-Thérapie Rituel: massage corporel avec |"huile Relax de Perlage
+ bain chaud avec du champagne et émulsion d’huile et champagne
Perlage , pour une peau lumineuse.

Q0 MIN. wovvvrrevinn B L L 130 €

Rituel spécial Bougie de massage: massage complet du corps avec
bougies chaudes a base de cire et de I'aromathérapie + bain spéciaux
de sels, pour obtenir une peau lisse, lumineuse et sans stress.

[oTo 21 111 o PSRURURUNR SO ., {0 ol - 'SUURRRRNR | I . 120 €

Rituel du corps “relax et lumiere” Perlage: peeling aux pépins de
raisin et d’huile Perlage + masque de corps avec de |'huile anti-aging +
boisson antioxydant de jus de tomate et le céleri.

QO IMIMN. ..iciiiiiissessissssnsssssssssssssssnssnssssssnsssssssnnnsnnnsnnnnnnnnnnsnns ihannsannan 150 €

“Massage Vacuum”: massage ventouses provoquant l'effet de la
microcirculation et la mobilisation du tissu adipeux + massage anti-
cellulite a base de caféine.

Q0 MR ... TR Y e R A ™a e

| PUTY AJIbI B HOMEPE

Putyan wamnanckoe-tepanusi: Maccax Tena c maciom “Oil Relax de Perlage”
+ OOKaJl IIaMMAHCKOT0 + ropsiyasi BaHHa ¢ aMyJbcuei mammnaickoro u “Oil

- Relax” st upeasnbHoro gunana, Bo3Bpaiasi Ko e e€ HaTypaibHblil 6J1ecK +
% ray0OKOE yBIIaXKHEe.

QO MIHYT. ..oveenmrropmnreenssssathoreeennnnen a0 L b A, 130 €

Crneumanbhbiil puryan “Candle Massage™: Maccax Tella Ha OCHOBE ropsiyero
BOCKA CBEeYel M apoMaTepanuu + BaHHASsI C COJISIMU, HACBIILIEHHBIMU KUCIIOPOJIOM,
YTOOBI MOJYYUTh B Pe3yJbTaTe TIafKyto, 6JecTsIyto, 6e3 cTpecca KOXY.

QO MHIHYT. euenceneediabonennsnnnnsfiannninnd-. JUTIROSETREREL  FL1 4 .......... 120 €

Puryan “Paccnabnenue u HaTypanbHblii Gneck” u3 [lepnaxk: IMununr Ha
OCHOBE BUHOTpajiHbIX kocTouek U “Oil relax” + macka nepsax Ha BCE TeJo +
MaccaxK C OMOJIa>KEBAIOILMMU MAC/IaMU + aHTMOKCUJAHTHBII COK U3 OMU0pa
U cembepest.

o TR Y 1712 1’3 AU FOR. | S L | R B 150 €

BakyyMmHbII Maccaxk: MaccaxX C BO3AYLUHbIMM KJlallaHaMH, KOTOPbIN
npoBoLypyeT ePeKT MUKPOLMPKYJISUMA 1 MOOMIIM3ALUK >KUPOBBIX TKAHEMH
+ aHTULEJUTIOJUTHBIA Maccax Ha KO(peuHe.

Lo To 0. 17 1: 47 s, WO (MERts vcro. S A8 100 €




§ Este tratamiento incluye peeling natural con guante de crin para sanear la piel y
abrir los poros + envoltura nutritiva y regenerante + masaje activo de semillas de grosella negra que aporta
vitamina Cy B a la piel para un efecto rejuvenecedor y vitalizante.

QO THIN. .ioueiiiiaueieeranenais e USRS DU S R 160 €

RARNSZYONIINRPAIN Este tratamiento incluye peeling con sales minerales del mar Muerto + envoltura de
algas + masaje corporal relajante con esferas chinas + mascarilla facial detox de té verde.
(oTo a0 11 MNRUUIRURNE R, . BN 150 €

Este tratamiento incluye peeling frutal de Mango y Papaya + envoltura de citricos+ masaje
corporal con aceite esencial de mandarina y sabana de seda "Body & Mind System” + mascarilla facial citrica
rica en vitamina C.

QO MIN. ciciiiiiemieriiedunereanasmsbusadhe ... . «o0s AN 120 €

NS\ EeIdeLY Este tratamiento incluye, taza de chocolate natural bebido + peeling al extracto de cacao
+ envoltura de coco + masaje corporal relajacion global con aceite de coco + mascarilla facial al chocolate.
oToNpn 1o ISR AUETINAT I — 140 €

| NENCZARRY RO P P V-NR OISO Este tratamiento incluye, exfoliacion con sales del Mar Muerto +

envoltura de sales del mar Muerto + masaje corporal Lomi Lomi.
(oo Npnll "R ——— 120 €

ROl NSNSV PY Este tratamiento incluye infusion drenante y depurativa + peeling con sales
del mar Muerto+ envoltura de algas+ masaje de drenaje linfatico en piernas y abdomen.

© O | L e O Rt 0 L. .1« 0 .- = i o2 140 €

RSN SMVIINIOR Este tratamiento incluye copa de vino tinto, exfoliacion con sales naturales y pepita de
uva + envoltura de vino + masaje corporal Lomi Lomi.
QO KNI | S e B 120 €

AVANE=Y.R] Tratamiento Masculino que incluye, peeling de espalda y piernas + masaje terapéutico en
espalda + drenaje linfatico en piernas + tratamiento facial a las piedras de jade + masaje podal + infusion
de té verde.

E I . . ... ..........c....c.ccooommnsssseniomnnnnnsmnnennnnns 180 €

NSRRI VAN[®F Este tratamiento incluye exfoliacion con sales y esencia de jengibre + envoltura de
algas + masaje de pindas al té verde.
BO Mins............. ..o e B - ... ... . 90 €

RSNV tNO]E Este tratamiento incluye exfoliacion con sales y aceite esencial de cedro y arbol del té
+ envoltura de barro + masaje berebere son saquitos de arena calientes.
60 MinN. ........... S T U o .. 90 €




Rituels

Ce traitement comprend peeling naturel avec du gant de crin pour nettoyer la peau et
ouvrir les pores + enveloppement + massage pépins de cassis actif nourrissant et régénérant qui apporte de
la vitamine C et B sur |a peau pour un rajeunissement et de revitalisation

T . WY, U . 160 €

RANCIS ORI AV M= Ce traitement comprend peeling aux sel minéral de la Mer Morte + enveloppement
d‘algues+ massage corporel avec des spheres chinoises + masque visage detox au thé vert .
o . W T R —— 150 €

Ce traitement comprend peeling des fruits mangue et papaye + enveloppement aux
citriques + massage du corps avec de I'huile essentielle de mandarine et savane de soie "Body & Mind System”

+ masque visage citrus riche en vitamine C.
(eTo Ny 1 AVUURTUUUIUIURRRN O . 120 €

Ce traitement inclut tasse de chocolat naturel + peeling d‘extrait de cacao +
enveloppement de noix de coco + massage de relaxation du corps global avec de I'huile de noix de coco +
masque au chocolat.

B . ...........ooonneiiiniianee e rrrea s e e e beansnas o dineaanas PP 140 €

Ce traitement comprend une exfoliation avec sels de la Mer Morte + enveloppement

sel de la Mer Morte + Body Massage Lomi Lomi.

DO T, o el e e i A 120 €

LRV SN INNEAUIEEY Ce traitement comprend infusion a drainer et purifier + peeling aux sels de
mer Morte + Enveloppement d‘algues + massage de drainage lymphatique sur les jambes et ['abdomen.
S e W T e SR 140 €

RARNOISWNUAVAINE Ce traitement comprend une glace de vin rouge+ gommage au sel naturel et enveloppement
de raisins + massage Lomi Lomi.
BN v i A Y B N T 120 €

ARG S MIVEEEYN Traitement pour Homme. Comprend peeling au dos et les jambes + massage
thérapeutique + Drainage lymphatique au dos et les jambes + traitement visage des pierres de jade +
\ massage des pieds + infusion de thé vert.
n OO0 IMIN. ..oureeest T 180 €

RORNCIIMRRIEIIVANINIEN Ce traitement comprend une exfoliation avec sales et d‘essence de gingembre +
enveloppement d‘algues + massage avec pindas au thé vert.
GO MIN. L e — 90 €

RANCI YN VaNtVal Ce traitement comprend une exfoliation aux sels et huiles essentielles d‘arbre a thé et de
cédre + enveloppement au boue + massage berbéres avec sont des sacs de sable chaud.
GO MM, creeuueennnes o 90 €




s

RSOl This treatment includes natural mitt peeling to clean the skin and open the pores +
wrap + active nourishing massage with regenerating blackcurrant seed that provides vitamin Cand B to the
skin for a rejuvenating and revitalizing effect.

Rituals

QO MIN. cicuiiiiieiiiicccirreeereeea T ... ................... 160 €

ORUISNIVYSRNOVNN This treatment includes peeling with Dead Sea minerals + seaweed wrap +relaxing
body massage with Chinese spheres + green tea detox face mask.
(oTo 2 1 1 11 o ISR 150 €

SRRSO\ This treatment includes peeling with mango and mapaya fruit + citrus wrap + body massage
with essential oil of tangerine and silk linnen "Body & Mind system” + facial mask rich in vitamin C.
(o Yo 3 1 11 1 120 €

QOO MWV This treatment includes natural chocolate cup drink + cocoa peeling + coconut wrap +
global relaxation body massage with coconut oil + chocolate face mask.
QO MMM, 1eoiuuiemitnnnernnnn animhamsamms e EE TR N s . 140 €

DEAD SEA MUD RITUAL:
body massage Lomi Lomi.

This treatment includes exfoliation with Dead Sea salts + wrap Dead Sea salts +
(oTo Wa 1 |1 FRURNTIIUIRR P . SR, 120 €

RN =PRNGMIRNSYYNY This treatment includes a draining and purifying infusion + peeling with Dead Sea
salts + seaweed Wrap + lymphatic drainage massage on the legs and abdomen.
OO ML 2eoesnsaenssntasie sk st ahaaaaaan  (RRIIRRRN . . ............. 140 €

WWADNI=MRRNOYAYY This treatment includes a glass of red wine + natural salt scrub + grape seed wrap + body
massage Lomi Lomi.
O T Rt RPN . ... ...} 120 €

S NIMIMNOIYM Male treatment including, peeling back and legs + back therapeutic massage + legs lymphatic
drainage + facial treatment with jade stones + foot massage + green tea infusion.
(o Lo 1 R 180 €

IRV IESRNOPY® This treatment includes exfoliation with salts and ginger essence + seaweed wrap +
green tea pindas body massage.
OO A e e s L - AN ESNINNN .. ... ........ 90 €

i e ERNSIMMNOVNE This treatment includes exfoliation with salts and tea tree cedar essential oil + mud
. wrap + Berber hot sand bags massage.

6@ NI [ S A S ST 1 ... .- ot R, ... ../ 90 €

A




-

PUTYAJI

PUTYAJI CTIELIMM: Dta npoueypa BKIIOYAeT B ceGsl HATYPAIbHOE MIENyIIEHUe KOXH NPH YIOTPeGIeHNN
PYKaBULbI U3 KOHCKOIO BOJIOCA JIJIsl JIEYEHUS] KOXKA M OTKPBITUSI MMOP+ MUTATENBHOE M pPEreHepupyrollee
OOEpThIBaHKE + ATUMBHBIM MACCaX C CEMEHAMU YEPHON CMOPOJIMHBI, KOTOPbIE HAChILIEHHbI BUTaMuHamu C u B,
KOTOPBIE B CBOE BpeMsi ClIOCOOCTBYIOT 3(P(heKTUBHOMY OMOJIOXKEHHUIO U O3/[I0POBJICHUIO KOXKMU.

PEERVIUTHY T, ......coomceueienneomnnnsnmsiemnnnaeeeeeesnnsestiesanuuuaiion SO 160 €

BOCTOYHBIN PUTYAIJI; Dra npoLeaypa BKJIOYACTB Ce0sl MUWIMHI C MuHepajamMu MepTBoro mopsi+
0OEpTHIBAHKE BOJOPOCIISIMUA+ PACCIAOJISIOLINIT MACCAXK JIJIS1 TeJla C KATAUCKUMU cpepaMul + Macka JETOKC JJIst
A u3 3€JIEHOrO Yas.

STOR . 1711/ R ——— 150 €

®PYKTOBBIV PUTY AJl: Dranpolie/iypa BKIF0UaeT B ce6si ppyKTOBbIIT CKpaO 13 MAHTO U MAMAiis + IATPYCOBOE
00€pThIBaHKE +MaccaK ¢ 9(pMPHbIM MACJIOM MaHapUHa U ENKOoBas NpocThiHb Body & Mind system™ + macka
IS JIMUA U3 UUTPYCOBBIX, OOraThix BUTaMuHOM C.

OOM/IEEEER.................... ST T . ... 120 €

KAKAOPUTY AJL: DranpoueypaBKIH0YaeTBCceOs YallKy HATYPaIbHOI O PACTOINIEHHOT O IOKOJ1a1a(MIUTHEBOTO)
+IAJIMHT C 9KCTPAKTOM U3 KaKao +00EPThIBaHME U3 KOKOCA +MaCCaK TeJia II100aIbHOM pesiakcauyu ¢ KOKOCOBbIM
MacJIOM + Macka JiyIsl JIMia U3 WOKOoJIa/1a.

[oT0 0% 17 1; |\ VAR R 140 €

PUTYAJl C I'PI3dMUN MEPTBOI'O MOPS: Drta mpoueaypa BKIIOYAeT B cebsi 3KC(OIUALMIO COIBIO
MeptBoro mopsi + 06€pThiBaHKe COJIbI0O MepTBOro Mopsi + Maccaxk TeJjia JJOMU-JIOMU.
QO MUHYT. euuiuuiruiruieneuninrrrrarrrsssrrerea s s srseanes 120 €

PUTYAJI JIUJIA YCTABIIMX HOI': 910 nevyeHne BKIIIOYAET B CE0s HACTOM C JIPEHAXKHBIM M OYMILIAIOLIUM
a(pPEeKTOM + NUIMHT € coJisiMA MepTBOro Mopst + 0OEpThIBaHUE BOAOPOCISIMU +IMM(QOIPEHAKHBIA  MACCaXK
HOT' U 3KMBOTA.

A R 140 €

BUHHLGIN PUTY AJI: OTa npoueaypa BKIO4YaeT B ce0si O0Kajl KPACHOTO BUHA, 3KC(OIUALMIO HATYPAIbHBIMU
COJISIMUA M KOCTOYKaMU BUHOT'PaJia + BUHHOE OOEPTHIBAHKE + MACCAXK TeJIa JIOMU-JIOMU.
AL 120 €

PUTYAJI HE3APD: cnenuanbHO Uit My>KYWH Y BKIIFOYAET B CE0si, MUJIMHT CIIAHBI U HOT + TEPaneBTUYECKUI
MacCcax CHMHBI + JMMPOAPEHAXK HOT + Mpoueaypa AJIs Juia ¢ KaMHSIMU He(ppuTa + MacCaxK HOT + 3€JIEHBIN Yail.
N0 TR o . 180 €

TUBETCKHUW PUTYAII: Dta npoueypa BKIOYaeT B ceOsi 9KChOTMAIMIO CONSIMU 1 3CCEHINeN MMOUps +
00EpTHIBaHKME BOJOPOCHSIMU +  pindas “Maccaxk Ha 3eJIEHOM 4ae.
GO MUH Y T 2t 0 e et Dt e S 90 €

PUTYAJI “SAHARAUI”: DTa npoueaypa BKIIOYaeT B ce0s IKCPONMMALUIO C COJSIMUA , I(PUPHBIM MaCIIOM
KEeJlpa U YaiHOro JIEpeBa + 00EPTHIBaHKE IP3sIMU + OepOEpPCKUil MacCak C MELIOYKAMK TOpsSYero necka.
(o018 171 7 NP P PP 90 €




Masaje Thai

Masaje Tailandés - Nuad Phaen Boran como es conocido en
Tailandia, es un trabajo corporal milenario y sagrado, siempre
ha estado vinculado al Budismo, por lo tanto es una de las
formas de masaje mas antiguas que se conocen. Es el arte de
“curar con dos manos y un corazén”.

Segun cuenta la leyenda, remonta hace mas de 2.500 anos,
cuando el principe Siddhartha (Buda) a la edad de 29 afios
decidi6é abandonar el palacio donde vivia y ir en busca de
la espiritualidad. El rey Suddhodan, padre de Buda, pidio al
su médico personal, Khru (maestro) Shivako, acompafar
a su hijo. Tras recorrer todo el sudeste asiatico, llegaran a
Tailandia. Khru Shivako tenia conocimientos de masaje
ayurveda, yoga y plantas medicinales. Entonces fusiono en
la técnica de masaje tailandés.

Es un masaje de presiones, estiramientos y manipulaciones
articulares, donde trabajamos grupos musculares que
normalmente no se trabajan.

Lo To 3N 1011 U UTPPPIT R 100 €
(X0 X 1111 1 TR RUUUTTOTPTP P 160 €

Lue Sri Dadton - Autoestiramiento del asceta o ermitafo
tailandés, también conocido como yoga tailandeés, era
practicado antiguamente solo dentro de los templos
budistas. Consiste en una secuencia de movimientos en los
que trabaja la respiracion, coordinacion, fuerza y equilibrio.
Son 80 posturas, pero en una sesion, se practica 20 posturas
0 menos, a depender del ritmo de cada cliente.

B ... . ........... 60 €

Massage Thai

Massage Thai - Nuad Boran Phaen comme il est connu en
Thailande, est une ancienne carrosserie et sacré, a toujours
été liée au bouddhisme, est donc 'une des plus anciennes
formes de massage connues. C'est I'art de la “"quérison avec
les deux mains et un coeur”.

Selon la |égende, remonte il ya plus de 2500 ans, lorsque
le prince Siddhartha (Bouddha) a l'age de 29 ans a décidé
de quitter le palais ou il a vécu et aller a la recherche de la
spiritualité. Suddhodan roi, le pére de Bouddha, a demandé
a son médecin personnel, Khru (enseignant) Shivako,
accompagner votre enfant. Apreés avoir voyagé a travers
I’Asie du Sud-Est, est arrivé en Thailande. Khru Shivako eu
connaissance de massage ayurvédique, yoga et des herbes.
Puis fusionné dans |'art du massage thailandais.
C'estunmassagedepression, lesétirementsetlamanipulation
des articulations, ou nous travaillons groupes de muscles qui
ne travaillent pas habituellement.

lo1o N 10110 FAPUUUURURURUUNDNDRRRR,. o 100 €
X Yo X 1 1 11 8 RPUTU T 160 €
Lue Sri Dadton - solitaire ou ermite auto-étirement des

Thai, également appelé yoga thailandais était autrefois
pratiquée que dans les temples bouddhistes. Il se compose
d'une séquence de mouvements de travail sur la respiration,
la coordination, la force et I'équilibre. Il y a 80 positions,
mais en une seule séance, 20 postures pratiquées ou moins
dépendra du rythme de chaque client.

1 R e SR IR . .. .. .. .. ... . .o 2cesesesensnsanners 60 €




Thai Massage

Thai Massage - Nuad Phaen Boran as it is known in Thailand,
is an ancient and sacred bodywork, has always been linked
to Buddhism, is therefore one of the oldest forms of massage
known. It is the art of “healing with two hands and a heart”.
According to legend, dates back more than 2,500 years ago,
when Prince Siddhartha (Buddha) at the age of 29 years
decided to leave the palace where he lived and go in search
of spirituality. Suddhodan King, Buddha’s father, asked his
personal physician, Khru ( teacher) Shivako, accompany your
child. After traveling throughout Southeast Asia, arrived in
Thailand. Khru Shivako had knowledge of ayurveda massage,
yoga and herbs. Then merged in the art of Thai massage.
It is @ pressure massage, stretching, and joint manipulation,

where we work muscle groups that normally do not work.

STON 1011 A R B 100 €
020 MIN. .ot o 0 E R S 160 €

Lue Sri Dadton - recluse or hermit self-stretching of Thai, also
called Thai yoga was formerly practiced only within Buddhist
temples. It consists of a sequence of movements working on
breathing, coordination, strength and balance. There are 80
positions, but in one session, 20 postures practiced or less
depend on the pace of each client.

R T ... . . .....................cc0000nes 60 €

Tarickuin Mmaccax

Taiickuii maccaxx — u3BecTHbIN Takke Kak «Hyar [Ixan bopan»,
OJVH U3 JIPEBHENIINX BUJIOB Maccaxka - Bcerja Obll TECHO CBA3aH
c OyIu3MOM, U MO 3TOMY OH HOCUT CBSILIEHHbIN xapakTtep. Ero
TAK>XKe Ha3bIBAOT UCKYCTBOM UCLEJIEHUSI «PYKAMU U CEPLEM.

ITo npepanuio Taiickuil Maccaxk OepeT Hayano Oojiee 4YeMm JBa C
NOJIOBUHOW ThICIYAJIETUs Ha3a/l, Korja uapesnd Cuaxapra, OH XKe
Bynna, B Bo3pacte 29 neT pelnii NOKMHYTh IBOPEl] M OTIPABUIICS B
NyTb B NOMCKAX JIyXOBHOCTH.

Haps Cyaxoman, otey bBypapl, nompocua CBOEro Jiekapsi,
Mactepa [I>kuBaka, compoBoXjaTh npuHia. OHM oOoHIM BCIO
IOroBocrounyto Aszuto u npubblim B Tainana. JkrBaka BJajies
MacTEepCTBOM Maccaka allypBefibl U MOTr'M, a TaK>Ke 3HaJl JeueOHbIe
cBoicTBa pacTeHuil. OH 000raTus CBOY 3HAHUS U CO3/IAJI TEXHUKY
TANCKOr0 Maccaxa.

Maccaxx OCHOBBLIBAa€TCS Ha TOYEYHOE BO3JIEVICTBUE, PACTSKKU M
MaHUMYJISILMU, MACCUPYS TPYNIbl MbIIL, KOTOPbIE NIPU OOBIYHOM
Maccaxe He paboTaroT.

R I T ...l et 100 €
12O MIUAHY T - enne oo - -y RN ................... 160 €

JIbto lpu [TagTOH —CcCOMOpacTsI’KKa TaiilCKOro ackeTa (OTIIEbHUKA),
Tak>kKe W3BECTHAs KakK TaicKas 1ora, MpakTUKOBAJIAChH C JIPEBHUX
BPEMEH UCKIIFOUMTEJILHO B OY/IUCTCKUX Xpamax.

OHa CcOCTOMT MX MOCJEIOBATEILHOCTH JBUXKEHUM, MPU KOTOPBIX
OTpabaThIBAlOTCA [IbIXaHWE, KOOPAUHALMS, CWJIa MBI, |
paBHOBECHE.

CymectByet Bcero 80 MoJoXeHUid, HO BO BpPEMsI OJIHOIO ceaHca
NpakTUKyeTcs: MakcuMyM 20 TOJIOXKEHUI B 3aBUCUMOCTH OT
VHJIMBUTY AIbHOTO PUTMA KJIMEHTA.

45 MUHYT




