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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

Будучи расположенным всего в нескольких минутах ходьбы от 
белоснежных песчаных пляжей с бирюзовой водой в Аджмане, 

GOCO Spa Ajman – это обитель покоя, которая пробуждает 
хорошее самочувствие и предлагает всемирно известные 

процедуры в элегантной обстановке. 

Почитая местную культуру, GOCO Spa Ajman предлагает две 
полностью отдельные термальные зоны для мужчин и женщин, 

которые включают парную, сауну, хаммам, ледяной фонтан и душ 
с хромотерапией.    

Квалифицированный спа-консьерж поможет Вам в выборе 
процедур, убедившись, что Ваши личные пожелания учтены, 

обеспечивая Вам индивидуальный уход, нацеленный на 

достижение результатов. 
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GOCO Spa Ajman предлагает коллекцию спа-услуг, 
вдохновлённых целительными традициями со всего мира, 

вместе с международно-изученными препаратами и методиками. 
Мы разрабатываем оздоровительные процедуры для тех, кто 
ищет индивидуальный подход к хорошему самочувствию. У 

каждого есть своя история и мы хотели бы услышать Вашу. Мы 
индивидуально подбираем программы, препараты и уход, чтобы 

украсить Ваше путешествие. 

Основываясь на наших этических нормах и приверженности 
достижению видимых результатов мы избегаем традиционной 

модели спа и предлагаем истинно индивидуально подобранный 
уход. Каждый GOCO Spa заключает в себе необычайное наследие 

своего региона. 

GOCO SPA AJMAN
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МАССАЖИ 

Наши высококвалифицированные терапевты привержены 
совершенству, полны энтузиазма и горды предоставлением 

индивидуально подобранных услуг. Наши процедуры 
сочетают в себе как традиционные, так и современные 
методики, в то время как наши препараты тщательно 
изучены, обеспечивая максимальную эффективность. 

КЛАССИЧЕСКИЙ	                   
50/80  минут
Персональный классический массаж, способствующий 
снятию боли в мышцах, расслаблению напряженных 
суставов и мышечных узлов или просто успокаивающий 
уставшее тело и дух. Эта терапевтическая процедура на 
основе популярного шведского массажа в сочетании 
с потягиванием мышц и связок, помогает эффективно 
расслабиться, как умственно, так и физически.

АРОМАТЕРАПИЯ
50/80  минут
Комплексная процедура, при которой используются 
лечебные свойства эфирных масел, чтобы сбалансировать 
тело и дух и восстановить хорошее самочувствие. Давление 
на определённые точки на лице стимулирует обоняние, а 
плавные поглаживающие движения вызывают состояние 
глубокого физического расслабления, в то же время, 
обостряя умственные способности.
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ВОСТОЧНЫЙ 
80  минут
Гармоничное сочетание восточного и западного массажа, опирающееся на использование наиболее эффективных 
приёмов этих видов массажа. Давление на особые точки вдоль некоторых меридианов тела, вместе с лёгким 
тайским растягиванием помогает открыть энергетические каналы. Этот массаж помогает снять напряжение и боль 
в мышцах.

ТАЙСКИЙ
80  минут
Древняя форма лечебного массажа, который использует стимуляцию особых точек вдоль некоторых меридианов 
тела и методики растяжки для освобождения заблокированной энергии и облегчения мышечного напряжения. 
Тайский массаж улучшает кровообращение и гибкость, восстанавливая здоровье и жизненные силы.

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ
30  минут
Сосредотачиваясь конкретно на ногах, эта процедура включает манипуляции с определёнными рефлекторными 
точками, которые стимулируют самовосстановление организма, одновременно способствуя расслаблению и 
уменьшению мышечного напряжения.  

ГОРЯЧИЕ КАМНИ
80  минут
Мощная комбинация целебных свойств горячих камней вместе с передовыми приёмами массажа помогает 
восстановить равновесие и хорошее самочувствие. Тепло от камней способствует ослаблению боли в мышцах и 
позволяет физиотерапевту снять внутреннее напряжение в них.

ГЛУБОКИЙ МАССАЖ ТКАНЕЙ
80  минут
Сочетание тайских растягиваний и рефлексологического массажа ног с последующим нанесением очищающей 
маски. Это идеальная комбинация для уставших и отекших ног, которая успокаивает их и обеспечивает прилив 
энергии. 

ОТДЫХ ДЛЯ СТУПНЕЙ
50  минут
Сочетание тайских растягиваний и рефлексологического массажа ног с последующей очищающей процедурой 
с использованием мирта и глины. Это идеальная комбинация для усталых и распухших от ходьбы ног, которая 
успокаивает их и обеспечивает прилив энергии.

КОМПЛЕКС «ХАММАМ»
80  минут
Наша фирменная процедура – этот традиционный уход включает омовение черным оливковым мылом и 
натирание тела мочалкой в приватной обстановке, с последующим нанесением маски для тела с глиной Рассул и 
ополаскиванием розовой водой.
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ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА С МАСЛАМИ РОЗЫ 
60 минут
Роскошные масла розы освежают и глубоко питают кожу. Результатом становится ровный сияющий цвет лица и 
спокойное душевное состояние.  

ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА «ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ» 
60  минут
Эта интенсивная процедура, которая включает в себя обработку паром, удаление загрязнений и компрессы из 
горячих полотенец, наряду с массажем лица и грязевой маской, оставляет кожу чистой и свежей. 

ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА «УСПОКАИВАЮЩАЯ»  
60  минут
Поистине успокаивающий уход за лицом, который подходит для раздраженной или воспаленной кожи, уменьшая 
покраснения, питая и успокаивая кожу, восстанавливая ее естественное сияние.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА, РАЗРАБОТАННЫЕ 
КОМПАНИЕЙ AROMATHERAPY

БЛАГОДАРЯ СОЧЕТАНИЮ МАСТЕРСКИ СМЕШАННЫХ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ И АКТИВНЫХ РАСТИТЕЛЬНЫХ 
ИНГРЕДИЕНТОВ, АССОРТИМЕНТ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ПРЕПАРАТОВ КОМПАНИИ «AROMATHERAPY 
ASSOCIATES» ОБЕСПЕЧИВАЕТ ИННОВАЦИОННОЕ РЕШЕНИЕ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ И 
ЖИЗНЕННЫХ СИЛ. ЦЕЛЕБНЫЕ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА РАСТЕНИЙ ДЕЛАЮТ КОЖУ ЗДОРОВОЙ И 
СИЯЮЩЕЙ, ЧТО МОЖНО УВИДЕТЬ И ПОЧУВСТВОВАТЬ.



НАУЧНЫЙ ПОДХОД К КРАСОТЕ
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Каждый препарат компании !QMS Medicosmetics является эффективным и действенным 
средством по уходу за кожей, разработанным благодаря науке, а не чуду. Он представляет 
собой комплексную систему, как для мужчин, так и для женщин всех возрастов, которая 
сочетает в себе революционные технологии и высококачественные ингредиенты.
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КОНТУРЫ ТЕЛА
50  минут
Эта стимулирующая процедура, предназначенная для подверженных целлюлиту частей тела, где обычно задерживается 
жировая ткань (живот, бёдра и ноги), идеально подходит для укрепления и формирования контуров нижней части 
тела. Специализированные препараты Body Shape и Lift-o-Firm Body компании !QMS работают в синергизме, очищая и 
разглаживая кожу и, в то же время, меняя форму тела в лучшую сторону.

ФИРМЕННАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА НА ОСНОВЕ КОЛЛАГЕНА
80  минут
Новейшая процедура против старения с использованием разработанной компанией !QMS уникальной эффективной 
системы терапии коллагеном, призванной обеспечить превосходные результаты. Сначала кожу подготавливают путём 
глубокого очищения пор перед применением новейших косметических масок. Уровень влажности повышается за счёт 
70-процентных натуральных растворимых коллагенов, которые интенсивно увлажняют и восстанавливают кожу. Эта 
процедура предназначена для омоложения и восстановления цвета лица.

ЧИСТЫЙ КИСЛОРОД
80  минут
Одно из лучших антивозрастных средств по уходу за лицом было разработано !QMS специально для эффективного 
и интенсивного внедрения ингредиентов в кожу с помощью особого Аппликатора энергии кислорода. Усиленное 
снабжение кислородом стимулирует кровообращение и процесс регенерации, от чего кожа делается упругой, гладкой и 
излучающей здоровье.

ОБНОВЛЕНИЕ КЛЕТОК КОЖИ
80  минут
Данная процедура ухода за лицом, направленная против старения кожи, была разработана с целью поддержки функции 
собственных стволовых клеток кожи, активизации формирования новых клеток кожи и улучшения общего обмена 
веществ в кожном покрове. Это лечение обладает мощным восстанавливающим действием, после чего кожа становится 
заметно более гладкой и упругой. Процедура завершается наложением увлажняющего крема Ion Skin Equalizer. Такой 
новаторский двухступенчатый подход антивозрастного действия восстанавливает внеклеточный матрикс и уменьшает 
пигментацию кожи.

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОЦЕДУРА
50  минут
Эта процедура, предназначенная для проблемной кожи, очищает её от шлаков, уменьшает воспаление и 
восстанавливает основные функции кожи, которые важны для улучшения общего состояния кожного покрова.

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ
50  минут
Эта интенсивная очищающая процедура для лица разработана специально для полной детоксификации. Перед 
применением революционных отшелушивающих препаратов компании !QMS поры очищаются, создавая идеальную 
базу для оптимального впитывания полезных веществ из успокаивающих и увлажняющих кожу водорослей, и она 
становится упругой, гладкой и здоровой.
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КОСМЕТИЧЕСКИЙ УХОД

Широкий спектр услуг красоты, предоставляемые 
нашими талантливыми сотрудниками, доставит истинное 

удовольствие.  

МАНИКЮР И ПЕДИКЮР

Маникюр «люкс»			        	       50  минут 
Педикюр «люкс»			       	       50 минут 
Экспресс Дуо		    	      	       50 минут
Нанесение нового лака			         25 минут 

ВОЛОСЫ

Стрижка (короткая)		                	       80 минут 
Стрижка (длинная)		               	       80 минут
Мытьё головы и сушка феном	                          50 минут  
Укладка (oбычная/cложная)             		        50 минут 

ВОСКОВАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ

Вся нога			                     	      	       50 минут 
Пол ноги			                   	       	       30 минут 
Руки			                    	       	       30 минут 
Подмышки	                           		        15 минут
Бикини  		                    	    	       	       30 минут 
Коррекция бровей                         	     	       30 минут	
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Мужская парикмахерская HOMMAGE в GOCO Spa в Ajman Saray – это европейский 
джентльменский клуб в более современном воплощении.Разработанная в 
сотрудничестве с HOMMAGE парикмахерская предложит вам традиционные и 
результативные инновационные процедуры, включая экспресс-уход за лицом, 
маникюр и бритьё с применением горячего полотенца.

МУЖСКАЯ ПАРИКМАХЕРСКАЯ
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БЫСТРОЕ БРИТЬЁ
30  минут
Для такого экспресс-бритья, предназначенного для мужчин, которым дорога каждая минута, используется 
разработанный компанией HOMMAGE гель для бритья постоянного вспенивания с бета-гидроксильными 
кислотами, оживляющими кожу. Этой эксклюзивной и в то же время удобной и необходимой услугой можно 
пользоваться ежедневно.

МОДЕЛЬНАЯ СТРИЖКА
40  минут
Стрижка HOMMAGE включает мытьё головы шампунем и ополаскивателем. Волосы аккуратно постригут и сделают 
укладку именно в том стиле, какой захочет сам клиент.

КЛАССИЧЕСКОЕ БРИТЬЁ
40  минут
HOMMAGE следует самым высоким стандартам бритья, и вы почувствуете себя словно вернувшимся в эпоху 
роскоши. Благодаря использованию прямой бритвы, горячих и холодных полотенец, эта услуга обеспечит 
непревзойдённое качество бритья.

ФИРМЕННАЯ ПРОЦЕДУРА КОМПАНИИ HOMMAGE
60   минут
Комплексная процедура для мужчин начинается с мытья волос и акупрессуры кожи головы, после чего 
приступают к стрижке. Успокаивающая процедура для глаз и классическое бритье гарантируют, что вы выйдете из 
парикмахерской в отличном настроении.

ОТШЕЛУШИВАНИЕ ЧЁРНЫМИ АЛМАЗАМИ
30  минут
Эта фирменная процедура пилинга лица, разработанная компанией HOMMAGE, осуществляется с использованием 
мелких обработанных чёрных алмазов и серебряных сфер, которые мягко, но тщательно отшелушивают кожу. 
Процедура избавляет вас от мёртвых клеток, оставляя чистую, здоровую, румяную кожу.

КОМПЛЕКС УСЛУГ “HOMME”, РАЗРАБОТАННЫЙ КОМПАНИЕЙ HOMMAGE
120  минут
Парикмахерские услуги и «Хаммам» от наших мастеров высшего класса.

УСЛУГИ ПАРИКМАХЕРСКОЙ
Специально разработанные дополнительные процедуры, предоставляемые в кресле парикмахера.

						          • Мини-массаж	                                                               15  минут
• Удаление волос вокруг глаз	                       15  минут
• Мини-маникюр	                                                                            25  минут
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В консультации с нашим опытным спа-консьержем составьте идеально подходящий Вам 
комплекс услуг, которыми вы можете насладиться в уединении наших номеров-люкс. 

Вместе с Вашим персональным выбором комплекса, дополнительный час позволит Вам в 
полной мере воспользоваться предлагаемыми водными и тепловыми процедурами.

ОБСЛУЖИВАНИЕ В НОМЕРЕ-ЛЮКС
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ОМОЛАЖИВАНИЕ
После стимулирующего пилинга всего тела, Вы ощутите 
неповторимое чувство комфорта, когда Ваше тело обернут в 
кокон из теплой глины, которая помогает вытягивать токсины 
и восстановить кожу. Далее Вас ждет увлажняющий уход за 
лицом, богатый антиоксидантами, и массаж, обеспечивая Вам 
великолепное самочувствие. 

ДЕТОКСИФИКАЦИЯ	
Процедура начинается с нежного пилинга с помощью богатой 
минералами морской соли для отшелушивания, стимулирования 
и очистки кожи. Ваше тело обернут в кокон из глиняной маски, 
вытягивающий токсины, и Вы сможете насладиться процедурой 
для лица и массажем всего тела с аргановым маслом, 
восстанавливающих здоровый цвет и текстуру кожи. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

ДЛЯ ДВОИХ 
120  минут 

Наш индивидуальный комплекс услуг предназначается для 
омоложения лица и тела. Разработан специально для GOCO 

Spa Ajman, этот комплекс включает пилинг, обёртывание 
для тела и уход за лицом, обеспечивая максимальный 

эффект от процедур. 
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ПРИБЫТИЕ В СПА
Мы рекомендуем Вам быть на месте за 20-30 минут 
до вашего назначенного срока, дабы в полной мере 
воспользоваться нашими удобствами для водных 
и тепловых процедур. Согласно действующим в 
Объединённых Арабских Эмиратах правилам, мы 
советуем вам брать с собой плавки и купальники, 
если Вы желаете воспользоваться нашими 
гидротерапевтическими удобствами. У опоздавших 
не будет возможности перенести процедуру на более 
поздний срок.

ПОЛИТИКА СПА
Женщин, пришедших на процедуру, будет обслуживать 
специалист женского пола, а мужчин будет обслуживать 
специалист мужского пола. Наш курорт – островок 
спокойствия и расслабления; просьба выключать в спа 
все Ваши мобильные телефоны.

ПОРЯДОК ВОЗВРАТА
Нераспечатанные товары можно обменять в течение 
десяти дней со дня покупки при наличии оригинальной 
квитанции. Возврат денег не производится ни 
наличными, ни на кредитную карту.

ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ
Идеальный подарок для любителей спа или отличный 
способ ознакомить друзей со всеми преимуществами 
оздоровительно-профилактических процедур в спа. 
Подарочные сертификаты можно приобрести в GOCO 
Spa.

ВОЗРАСТНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ
Минимальный возраст, с которого предоставляется 
доступ в GOCO Spa – 16 лет. Некоторые виды 
процедур доступны для гостей 12-16 лет при условии 
родительского надзора.

БРОНИРОВАНИЕ ПРОЦЕДУР	
Чтобы забронировать процедуры в спа, просьба звонить 
по телефону +971 6 714 2370. Если вы поселились в 
нашем отеле, вы можете набрать номер 2370 прямо из 
вашего гостиничного номера. Пожалуйста, обратите 
внимание, что для бронирования необходимо иметь 
кредитную карточку. Цены могут быть изменены без 
предварительного уведомления.

ОТМЕНА
Отмена или изменение расписания запланированных 
процедур может производиться бесплатно как минимум 
за 6 часов до назначенного срока. В случае неявки на 
запланированную процедуру или отмены менее чем 
за 6 часов, Вам придётся выплатить полную стоимость 
пропущенной процедуры.

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ
При бронировании процедур в спа просьба сообщать 
нам о любых недугах, аллергиях или травмах, которые 
могут дать о себе знать во время терапевтического 
сеанса.

БЕРЕМЕННОСТЬ
Для будущих мам у нас есть специально обученные 
физиотерапевты. Просьба обращаться к спа-консьержу, 
чтобы они смогли помочь Вам выбрать виды лечения 
наиболее подходящие в этот особый для Вас период.

ПОТЕРЯ ИЛИ УЩЕРБ
Мы сожалеем, что мы не можем нести ответственность 
за какие-либо потери или повреждения личных вещей. 
Пожалуйста, храните все ценные вещи в своём шкафчике 
или в сейфе вашего гостиничного номера.

НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ ИЛИ ТРАВМЫ
GOCO Spa в Ajman Saray не несёт ответственности за
несчастные случаи или травмы, полученные гостями спа.
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GOCO Hospitality – это компания, которая мотивирована в большей степени 
дизайном и создаёт превосходные проекты благодаря гармоничному сочетанию 

инноваций, местного колорита и культуры, с видением создавать и управлять 
будущими проектами в сфере велнес-услуг.  

Название GOCO Hospitality представляет то, что вдохновляет нас и пробуждает 
нашу страсть: путешествия, движение, изучение новых границ (GO) и важность 

создания и поддержки значимых сообществ (CO). 

Благодаря глубоко укоренившимся отношениям с нашими партнёрами и гостями 
мы можем поделиться своими знаниями с мировой общественностью в сфере 
оздоровления и предложить свои собственные оздоровительные программы. 

В GOCO Hospitality мы подходим к проектам не стандартно. Для нас важно 
отметить различные и увлекательные мировые культуры, используя местные 

традиции и обычаи во всем, что мы делаем, совмещая местные истории с 
безупречными оздоровительными предложениями.     

Всегда с местным колоритом и всегда уникальный.

GOCO Spa – это место для индивидуалистов, которые предпочитают 
персонализированные и натуральные оздоровительные процедуры в 

современной обстановке.  

Мы ставим качество во главу и предоставляем доступную роскошь благодаря 
разработанной программе процедур, препаратов и комплексов, нацеленных на 

достижение результатов.

GOCO Spa опирается на глобальный подход, но вместе с тем бережно относится 
к культурному наследию каждого места, используя уникальные комбинации 

различных методов и помогая Вам создать свои собственные. 



GOCO Spa Ajman at Ajman Saray 
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For reservations or further information, please contact GOCO Spa Ajman: 
Phone: +971  6  714  2370   Email: ajman@gocospa.com

   gocospaajman.com



МАССАЖИ
Продолжительность 

в минутах
Цена в Дирхамах 

ОАЭ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ДЛЯ ДВОИХ: ДЕТОКС И ОМОЛОЖЕНИЕ 120 1,595
КЛАССИЧЕСКИЙ 50/80 355/475
АРОМАТЕРАПИЯ 50/80 355/475
ВОСТОЧНЫЙ 80 475
ТАЙСКИЙ 80 500
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ 30 255
ГОРЯЧИЕ КАМНИ 80 500
ГЛУБОКИЙ МАССАЖ ТКАНЕЙ 80 475
ОТДЫХ ДЛЯ СТУПНЕЙ 50 335
КОМПЛЕКС «ХАММАМ» 80 400

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА, РАЗРАБОТАННЫЕ КОМПАНИЕЙ 

AROMATHERAPY

ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА С МАСЛАМИ РОЗЫ 60  400
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА «ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ» 60  400
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА «УСПОКАИВАЮЩАЯ» 60 400

НАУЧНЫЙ ПОДХОД К КРАСОТЕ

КОНТУРЫ ТЕЛА 50 655
ФИРМЕННАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА НА ОСНОВЕ КОЛЛАГЕНА 80 655
ЧИСТЫЙ КИСЛОРОД 80 655
ОБНОВЛЕНИЕ КЛЕТОК КОЖИ 80 655
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОЦЕДУРА 50 595
ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ 50 595

GOCO Spa Ajman at Ajman Saray 
Sheikh Humaid Bin Rashid Al Nuaimi Street Ajman, P.O. Box 8833, United Arab Emirates

For reservations or further information, please contact GOCO Spa Ajman: 
Phone: +971 6 714 2370   Email: ajman@gocospa.com

   gocospaajman.com

AJMAN 

Вышеуказанные цены облагаются 5% НДС



МАНИКЮР И ПЕДИКЮР
Продолжительность 

в минутах
Цена в Дирхамах 

ОАЭ

МАНИКЮР «ЛЮКС» 50 185
ПЕДИКЮР «ЛЮКС» 50 215
ПЕДИКЮР «ЛЮКС» 50 345
НАНЕСЕНИЕ НОВОГО ЛАКА 25 95

ВОЛОСЫ
СТРИЖКА (КОРОТКИЕ ВОЛОСЫ) 80 195
СТРИЖКА (ДЛИННЫЕ ВОЛОСЫ) 80 255
МЫТЬЁ ГОЛОВЫ И СУШКА ФЕНОМ 50 115/145/175
УКЛАДКА (ОБЫЧНАЯ/СЛОЖНАЯ) 50 235/295

ВОСКОВАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ
ВСЯ НОГА 50 145
ПОЛ НОГИ 30 120
РУКИ 30 120
ПОДМЫШКИ 15 75
БИКИНИ 30 75
КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 30 75

МУЖСКАЯ ПАРИКМАХЕРСКАЯ
БЫСТРОЕ БРИТЬЁ 30 75
МОДЕЛЬНАЯ СТРИЖКА 40 105
КЛАССИЧЕСКОЕ БРИТЬЁ 40 95
ФИРМЕННАЯ ПРОЦЕДУРА КОМПАНИИ HOMMAGE 60 185
ОТШЕЛУШИВАНИЕ ЧЁРНЫМИ АЛМАЗАМИ 30 285
КОМПЛЕКС УСЛУГ “HOMME”, РАЗРАБОТАННЫЙ КОМПАНИЕЙ HOMMAGE 120 495

УСЛУГИ ПАРИКМАХЕРСКОЙ

•	 Мини-массаж 15 75
•	 Удаление волос вокруг глаз 15 75
•	 Мини-маникюр 25 95

AJMAN 

Вышеуказанные цены облагаются 5% НДС




