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Добро пожаловать в Anjana Spa.. 

В место, где древние Турецкие традиции уникально сочетаются с дальневосточными 

ритуалами, чтобы вызвать чувство благополучия. 

Мы предлагаем разнообразие массажей на все тело и ритуалы по уходу за ним, 

которые предоставляются нашей командой профессиональных массажистов. 

Ассортимент продукции из натуральных ингридиентов, которую мы используем, 

деликатно пробудит Ваши чувства и подарит Вам состояние полного расслабления. 

Позвольте нам в Anjana Spa стать частью Вашего отпуска. 
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Турецкий Хаммам 

Традиционный турецкий хаммам 
Погрузитесь в богатую часть Турецкой и ближневосточной культуры с нашим традиционным хаммамом, 

который деликатно очищает Ваше тело, удаляя ороговевшие участки кожи, после чего Ваша кожа и 

волосы выглядят и чувствуют себя более здоровыми, яркими и увлажненными. 

 

Начните с сеансов сауны и парной, процедура хаммам состоит из глубокого очищения с традиционным 

энергичным пилингом тела со специальной мочалкой «Loofah», и легкого пенного массажа в самом 

сердце Хаммама. 

продолжительность: 30 мин. *стоимость:  $50 
 
*пожалуйста, обратите внимание: Зона хаммам смешанных полов (мужчины и женщины) и со 
свободным доступом для других гостей. 
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Массажи Anjana Spa 

Массажи 60 минут 
Избавьтесь от стресса и волнений в расслабляющей обстановке нашего Спа, 
отмеченного наградами. 
Aroma 
Процедура Ароматерапии способствует глубокому расслаблению, снижает чувство стресса, беспокойства, 
усталости и напряжения.  
Индивидуальные расслабляющие техники в сочетании с ароматическими эфирными маслами, 
заставят Вас почувствовать максимальное расслабление. 

продолжительность: 60 мин.  *стоимость:  $125 

Горячие камни 
Побалуйте себя ароматическим массажем с горячими камнями, который принесет мгновенное улучшение 

самочувствия. Успокаивающие техники, используемые в нашем массаже с базальтовыми камнями, 

избавят Ваше тело от сильного напряжения и усталости. 

 продолжительность: 60 мин.  *стоимость:  $125 

 

Тайский массаж 
Этот аутентичный ритуал из Тайланда разблокирует энергетический меридиан и позволит телу легко 

двигаться в руках нашего тайского специалиста. 

Во время массажа наш специалист воздействует на различные энергетические точки тела, снимая 

напряжение в мышцах, что в дальнейшем позволит чувствовать свободу движений в теле. 

продолжительность: 60 мин.  *стоимость:  $125 

 

Персональный массаж 
Этот вид массажа полностью адаптирован к Вашим потребностям, сочетает в себе различные 

азиатские и европейские техники, которые будут нацелены на проблемные области и будут 

воздействовать на более глубокие слои мышц, снимая стресс и мышечное напряжение, вместе с 

методами растяжки. Давление во время персонального массажа  между легким и средне-сильным. 

продолжительность: 60 мин.  *стоимость:  $125 
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Массажи 50 минут 
Шведский массаж 
Традиционный массаж с использованием длинных ровных движений для снятия поверхностного 

мышечного напряжения. Это очень популярная массажная процедура сочетается с легким массажным 

стилем и снимает умственную усталость и стресс. Если Вы никогда раньше не делали массаж, то этот вид 

массажа очень хорош, чтобы начать. 

продолжительность: 50 мин.  *стоимость:  $100 

 

Массаж Deeptissue (с глубокой проработкой мышц) 
Эта техника массажа воздействует на проблемные области и на более глубокие слои мышц, воздействуя 

на точки со средним или глубоким давлением, чтобы снять стресс и мышечное напряжение, усиливает 

кровообращение и улучшает подвижность, а также тонус мыщц и кожи, оставляя ощущение глубокого 

восстановления. 

продолжительность: 50 мин.  *стоимость:  $100 

 

Спортивный массаж 
Этот вид массажа сочетает в себе различные техники растяжки и проработки мыщц. Сочетание 

движений, растяжек и техник массажа сильным давлением во время сеанса обеспечивает расслабление 

энергии и приводит к омоложению тканей. 

продолжительность: 50 мин.  *стоимость:  $100 

 

Массаж ног и рефлексотерапия стоп 
Для максимального ухода за ногами и уставшими ступнями. Эта 50 минутная процедура включает в себя 

25 минутный массаж, ориентированный на стопы, который помогает устранить закупорку стоп и улучшает 

кровообращение, и 25 минутный массаж ног, который устраняет боль в ногах, усталость, оттеки и 

улучшает гибкость. 

продолжительность: 50 мин.  *стоимость:  $100 
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продолжительность: 50 мин.  *стоимость:  $100 

  

 
 

 
продолжительность: 50 мин.  *стоимость:  $100 

 

 
 



 

Спа-люкс. Особые роскошные воспоминания. 
Для Вас и Вашего любимого человека наша роскошная вип комната. 

Разожгите Вашу уникальность и заново откройте для себя радость ухода за телом для двоих 

с одной из процедур нашего спа в уникальной вип комнате, которая создана для 

исключительного покоя и умиротворения, где расслабляющие процедуры сочетаются с 

личным джакузи, парной и сауной*. 

МАКСИМАЛЬНОЕ ВЕЛИКОЛЕПИЕ 
Оставьте все свои заботы позади и сфокусируйтесь на Вашем внутреннем расслаблении, в 

то время как наши специалисты предоставят Вам потрясающе умиротворенный массаж в 

вип комнате Anjana Spa. 

Расслабтесь и понежтесь в Вашем личном джакузи, сауне и паровой комнате* прежде, чем 

насладиться традиционным ритуалом  турецкого хаммам, который деликатно сочетается с 

блаженным антистрессовым массажем. 

 Хаммам 30 мин/ Антистресс массаж 50 мин/ Личный джакузи, сауна и паровая 

комната* 

продолжительность: 120 мин.  *стоимость:  $400 

ПРАЗДНИК ДЛЯ ПАРЫ 
Отпразднуйте уникальные отношения в вашей паре с помощью нашего массажа, который 

полностью адаптирован к вашим потребностям. Этот успокаивающий и нежный массаж с 

использованием комбинации растяжки и точечного массажа позволяет натуральным 

маслам проникать в кожу, оживляя Ваши мышцы за счет полного расслабления в нашей 

вип комнате, которая находится в полном распоржении только для 

вас.                                                                                          

 Персональный массаж 60 мин/ Личный джакузи, сауна и паровая комната* 

продолжительность: 90 мин.  *стоимость:  $320 

*в соответствии с указаниями ВОЗ, парная будет недоступна 



 

Обновление тела от Anjana spa – подарок матери-
природы 

Исцелите себя с помощью широкого выбора 100% органической продукции компании «Саскиа», которая 
используется во время наших процедур. Самые безопасные и эффективные натуральные продукты с 
самыми свежими эфирными маслами из Франции. Чистые и полностью натуральные, мы закупаем и 
объединяем ингридиенты высочайшего качества в свежие, сделанные вручную особые творения. 

Спросите на ресепшене нашего Спа об ассортименте в наличии данного натурального продукта. 

 

Программа скраб и массаж 
Эта программа начинается со скрабирования всего тела с последующим массажем с        

индивидуальным продуктом Anjana, выбранным из серии по уходу за кожей компании «Саскиа». Их 

продукция сделана из лучших растений и минералов земли, на 100% натуральные без химикатов и 

искусственных добавок. Компания «Саскиа» является источником ингридиентов, в том числе чистых 

высокачественных эфирных масел из Франции, которые обладают богатейшими питательными и 

лечебными свойствами для Вашей кожи. 

продолжительность: 90 мин.  *стоимость:  $150 

Программа глина и массаж 
Эта программа начинается с нанесения глины, за которой следует массаж для снятия напряжения, 

накопленного в мышцах, а также для выведения токсинов из организма с помощью специально 

подобранного продукта Anjana, выбранного из ассортимента продуктов для ухода за кожей 

компании «Саскиа». Их продукция сделана из лучших растений и минералов земли, на 100% 

натуральные без химикатов и искусственных добавок. Компания «Саскиа» является источником 

ингридиентов, в том числе чистых высокачественных эфирных масел из Франции, которые обладают 

богатейшими питательными и лечебными свойствами для Вашей кожи. 

продолжительность: 90 мин.  *стоимость:  $160 



 

Обновление тела от Anjana spa – подарок матери-
природы 

Исцелите себя с помощью широкого выбора 100% органической продукции компании «Саскиа», которая 
используется во время наших процедур. Самые безопасные и эффективные натуральные продукты с 
самыми свежими эфирными маслами из Франции. Чистые и полностью натуральные, мы закупаем и 
объединяем ингридиенты высочайшего качества в свежие, сделанные вручную особые творения. 

Спросите на ресепшене нашего Спа об ассортименте в наличии данного натурального продукта. 

 

 

 

Полная ритуальная программа (скраб+глина+массаж). В эту программу входит: 

 
• Скраб на все тело 

• Глина на все тело 

• Массаж всего тела 

 

Мы настоятельно рекомендуем начать Ваш отдых именно с этой процедуры, когда Вы только 

приедете на Курорт. Отшелушивание всего тела с помощью скраба с последующим нанесением 

глины на все тело. Заканчивается программа массажем всего тела, который снимет напряжение, 

отполирует кожу, улучшит кровообращение, позволяя Вам почувствовать себя обновленным и 

подготовить свою кожу к приему витамина Д от солнца. 

 

продолжительность: 120 мин.  *стоимость:  $200 

 

 

 

 



 

 

 

Краткие процедуры Anjana Spa 

Экспресс-меню 

Небольшие процедуры для себя. Выберите один из следующих 30-минутных процедур: 

• Массаж спины, плеч и шеи  

• Массаж плеч, шеи и головы 

• Массаж ног и ступней 

• Скраб всего тела 

• Скраб ног и ступней 

• Процедура с глиной на все тело 

продолжительность: 30 мин.  *стоимость:  $65 за каждую процедуру 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
   

 

 



 

Часы работы спа ежедневно с 9:00 до 20:00. Номер телефона СПА 250 

 

Бронирование СПА 
 Для бронирования и дополнительной информации, пожалуйста, свяжитесь с ресепшеном СПА, 

посетив его или наберите 250 с телефона в Вашем номере. 

 Рекомендуется предварительное бронирование, чтобы выбрать удобное для Вас время посещения 

процедур. 

 Все процедуры доступны при наличии специалиста. Время каждой процедуры включает в себя 

консультацию и совет по уходу после.  

Личные вещи 
 В то время как СПА предоставляет индивидуальные шкафчики, мы рекомендуем оставлять свои 

ценные вещи и украшения в сейфе Вашего отельного номера прежде, чем посетить спа. Anjana Spa 

и отели сети Rixos не будут нести ответственности за какие-либо личные вещи гостей, потеряные, 

украденные или неуместные в спа. 

Посещение спа 
 

 В целях соблюдения руководящих принципов ВОЗ, а также для обеспечения здоровья и 

безопасности наших клиентов и сотрудников, мы рекомендуем Вам прибыть за 30 минут до 

запланированного времени, чтобы соблюсти следующие процедуры: 

 

• Температура тела будет измерена на ресепшене спа; 

• Необходимо будет заполнить документ с самостоятельной оценкой Вашего здоровья, 

чтобы получить  выбранную процедуру; 

• Личные вещи, одежду, сумку и обувь необходимо оставить в специально отведенном 

шкафчике (в раздевалке); 

• Предварительный душ требуется для получения выбранной процедуры 

 

 

 

 

 



 

Опоздание на процедуру 
 

Пожалуйста, примите к сведению, что опоздание лишит Вас полного времена на процедуру. В 

качестве вежливости к следующему гостю Ваша процедура закончится в первоначально 

запланированное время. 

Отмена 
Пожалуйста уведомите СПА об отмене за 8 часов при индивидуальной процедуре или за 24 часа в 

случае спа-курса. 

Что надеть 
Для Вашего удобства мы предоставляем каждому гостю халат, тапочки и полотенца. В течении 

каждой процедуры Вам будет обеспечена конфиденциальность.  Anjana Spa смешанных полов 

(мужчины и женщины).  

Общение 
Несмотря на то, что Вы заполнили нашу анкету о состоянии здоровья, перед началом процедуры 

сообщите Вашему специалисту, есть ли у Вас какие-либо проблемные области, на которых Вы бы 

предпочли больше сосредоточиться, или области дискомфорта, которые следует избегать. 

Во время Вашего пребывания в СПА 
Мы убедительно просим, чтобы сотовые телефоны и другие устройства связи оставались в 

беззвучном режиме во всех помещениях спа-центра Anjana. 

Anjana spa это храм покоя и гармонии, поэтому, пожалуйста, следите за громкостью своего голоса, 

чтобы не беспокоить других гостей. 

Курение в Anjana Spa запрещено. 
Рады Вам помочь 

Пожалуйста, дайте нам знать, если у Вас есть какие-либо комментарии относительно Вашего 

посещения нашего спа-центра, сообщив об этом во время Вашего посещения нас, чтобы менеджер 

Anjana Spa мог мгновенно позаботиться о Вашем запросе и немедленно ответить на Ваш 

комментарий. 



 

 

Обновление по ситуации с COVID-19. Сообщение для наших гостей. 
Ваше здоровье и безопасноть – наш главный приоритет, и мы всегда заботимся о Вас. 
Anjana Spa заботится о здоровье наших клиентов и сотрудников. 

Мы постоянно обновляем рекомендации ВОЗ и местного департамента здравоохранения по COVID-19. 

Мы принимаем меры гигиены и безопасности без компромиссов; мы предприняли правильный шаг для дезинфекции всех наших 

помещений, включая дезинфекцию массажных кабинетов после каждого гостя. 

Безопасность – наш приоритет номер один, и мы должны обеспечить 

процедуры таким образом, чтобы это было безопасно для наших гостей и 
нашей команды. 

В соответствии с новыми правилами ВОЗ по безопасным спа-процедурам, потребуются следующие процедуры:  

• Температура тела гостя будет измерена на стойке ресепшена спа до начала процедуры; 

• Необходимо будет заполнить документ с самостоятельной оценкой Вашего здоровья, чтобы получить  выбранную процедуру; 

• Личные вещи, одежду, сумку и обувь необходимо оставить в специально отведенном шкафчике (в раздевалке); 

• Предварительный душ требуется для получения выбранной процедуры; 

• Температура тела специалиста будет измерена на стойке ресепшена спа до начала процедуры; 

• Специалист будет носить медицинские перчатки (одноразовые) на протяжении всего времени процедуры (по запросу гостя). 
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