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Massages

Swedish Massage
50 min €71 | 80 min €91

It’s a full-body standard massage which combines
three basic strokes to the skin; long firm strokes,
kneading strokes and small circles.

Ganzkorper-Standardmassage, die drei
Grundbewegungen auf der Haut kombiniert: lange
feste Bewegungen, Knetbewegungen und kleine
Kreise.

CTaHAaPTHbIl’i MacCcCaXX BCEro Te€Aa, KOTOprlji
coyeTaerT B cebe TPU OCHOBHbIX ABUXKEHUA MO
KOXKe: AAUHHbIE TBEPAbIE ABUXKEHMUS,
pasMUHaloWne ABUKEHUA U HeboAbLLME Kpyrosbie
ABUNXEHUA.

Relaxing Massage
50 min €71 | 80 min €91

Experience the therapeutic power of essential oils
in a relaxing, restorative massage that combines
the sense of smell with the warmth of touch.

Erleben Sie die therapeutische Kraft atherischer
Ole. Eine entspannende, erholsame Massage, die
den Geruchssinn mit der Warme der Beriihrung
verbindet.

UcnbiTaTe TepaneBTUYECKME CBOMCTBA 3PUPHbIX
maceA. PaccaabasioLmin, BOCCTaHaBAMBAIOLLMMA
Maccax, coyeTalolmit oboHsHME ¢ TeNnAOTOM
NMPUKOCHOBEHMSI.



Sports Massage
50 min €71 | 80 min €91

A vigorous massage incorporating stretching of
the muscles to help improve the range of
movement. The perfect aftercare for diving and
snorkeling trips.

Eine kraftige Massage, bei der die Muskeln
gedehnt werden, um den Bewegungsumfang zu
verbessern. Die perfekte Nachsorge fir
Tauch- oder Schnorchelausfluge.

SDHEPruYHbIA Maccax, BKAIOYAIOLLMIA PaCTSKKY
MbILLIL, MOMOTAIOLMM YAYULLIUTb AUANa3oH
ABWXEHUN. MIA€aAbHBIN yXOA NOCAE AAMBUHIA
MAU CHOPKEAMHra.

Anti-Cellulite Massage
50 min €71

The Anti-Cellulite Massage tones, soothes and
refines the areas containing cellulite with the
use of special oils and techniques to assist in
the reduction of its appearance.

Strafft, glattet und verfeinert Problemzonen
mit speziellen Olen und Techniken, um das
Erscheinungsbild von Cellulite zu reduzieren.

TOHMSMP)’eT, pa3rAaxkxmeaet U o4vnLllaeT
HPOGAeMHbIe 30HbI C MOMOLDbIO CNELNaAAbHOIoO
MacAa U METOAOB, MOMOraKLWUX YMEHbLUUTDb
NMPOABAEHUA LLEAAIOAUTA.




Medical Massage
50 min €8I

The technique of holistic massage uses a
combination of Peppermint and Eucalyptus
Clove Oils with various movements that manip-
ulate muscles through pressure, consequently

helping in identifying the cause of the symptoms.

Die Technik der ganzheitlichen Massage
verwendet eine Kombination aus Pfefferminz-
und Eukalyptus-Nelkenolen mit verschiedenen
Bewegungen, die die Muskeln durch Druck
manipulieren, um die Ursache der Symptome zu
identifizieren.

B TexHMKe XOAUMCTUYECKOrO MaccaXka
MCMNOAb3yeTCA KOM6MHaLI,M$I MaCeA MATbI
nepequﬁ 1 TBO3AUKU 3BKAAUMTA C pa3AUYHbIMU
ABUNXEHUAMMU, BOSAEﬁCTB)’iOLIJ,MMM Ha MbILlLbl
NMOCPEACTBOM AaBAEHUA, yTObbI BbIABUTb
NpU4YnMHY CUMNTOMOB.

Four hands massage
50 min €101

Two therapists work together in a synchronized
harmony, applying a combination of sensuous
strokes and muscle manipulation using aromatic
oils on the body.

Kombination aus sinnlichen Streichungen und
Muskelmanipulation mit Aromaol. Zwei
Therapeuten mit vier Handen arbeiten
gemeinsam in synchroner Harmonie an lhrem
Korper.

CoueTaHune YYBCTBEHHbIX MorAaXXMBaHUM U
MaHMI'I)’AFILI.Mﬁ C MbilLLLAMU C NCTNTOAb3OBaHNEM
ApOMaTHUHECKOIro MacAa. ABa TeparnesTa B YE€TbIpe
PYKHU CUHXPOHHO PaGOTa}OT HaA BallMM TEAOM.



Hot Stone Massage
50 min €71 | 80 min €91

It consists of 2 parts; Stones at different
temperatures being placed in various
positions on the body and an aromatic oil
massage. This combination helps to increase
Blood Circulation, Lymph Functioning and
overall Vitality.

Steine mit unterschiedlichen Temperaturen
werden an verschiedenen Stellen am Korper
platziert. Kombiniert mit einer
Aromaolmassage - fordert die Durchblutung,
Lymphe und Vitalitat.

KamHKM pasHol TemnepaTypbl pacroAaratoTcs
B PasHbIX MOAOXKEHUAX Ha TeAe. B coveTaHun
C MacCaXXeM C aQpOMaTUYECKMM MAaCAOM
rMoMoraeT yAy4YlnTb KpoBoobpalleHue,
AMM®Y U XKM3HEHHbBIA TOHYC.

Sunburn Massage
50 min €81

The 2 key ingredients in this massage are Aloe
Vera Oil and cold herbal full body mask, both
are applied on the body which help reduce the
pain caused by sunburn and aid in the healing
process.

Aloe-Vera-Ol und eine kalte .
Krauter-Ganzkorpermaske lindern die durch f ;/:'/"""
Sonnenbrand verursachten Schmerzen und = ‘
unterstitzen den Heilungsprozess. _

MacAo ano3 Bepa 1 XOAOAHASA TpaBsiHas Macka _.,."’j

AASl BCETO TeAQ YMeHbLUAT H6OAb, BbI3BaHHYIO -

COAHEYHbIM OXOroM, 1 MOMOTrYT npoLieccy

3aXKUBAEHUA.



Face & Scalp Massage
50 min €71

Deep acupressure point massage relaxes stress
and tension. It relaxes and strengthens dry,
sensitive and sun-damaged hair.

Eine tiefe Akupressurpunktmassage entspannt
Stress und Anspannung. Es fordert die
Entspannung und starkt trockenes, empfindliches
und sonnengeschadigtes Haar.

['Ay6OKMIN TOYEYHbIM Maccak CHUMAET CTPECC U
HanpsbkeHue. YAydwaeT paccaabaeHue m
YKPEMASIeT CyXue, 4yBCTBUTEAbHbIE U
MOBPEXAEHHbIE COAHLIEM BOAOCHI.

Paradise Program
120 min €141

Sauna / Steam / Coconut & Sugar Scrub (full
body) / Mud Mask (full body) / Jacuzzi / 50 min
massage.

Sauna/Dampfbad/Kokos- und Zuckerpeeling
(Ganzkorper)/Schlammmaske (Gan
korper)/Whirlpool/50-minttige Massage.

CayHa/napoBas/kokocoBo-caxapHblit ckpab (Bce
Teao)/rpsseBas mMacka (Bce TeAo)/Axakysu/maccax
50 MuH.



Pregnancy Massage
50 min €81

It’s a body treatment that releases stress caused
by muscle cramps and improves blood and lymph
circulation. This massage is beneficial for both the
mother and the baby.

Wohltuend fur Mutter und Kind |ost diese
Korperbehandlung Muskelkrampfe und
verbessert die Blut- und Lymphzirkulation.

MoAesHas ars MaTepu u pebehka, 3Ta npoLeaypa
AASl TEAQ CHUMAeT CTPEeCC OT MbILLIEYHbIX CMa3MOB,
YAYHLIAET LIMPKYASILMIO KPOBU U AUMbI.

Cleopatra Rose Garden
[20 min €141

Sauna / Steam / Coconut & Chocolate Scrub
(full body) / Mud Rose Mask (full body) / Jacuzzi /
50 min massage.

Sauna / Dampfbad / Kokosnuss- und
Schokoladenpeeling (Ganzkorper) /
Schlammrosenmaske (Ganzkorper) / Whirlpool /
50-minltige Massage.

CayHa / napoBasi 6aHs / KOKOCOBO-LLIOKOAAAHBIN
ckpab (Bce Teao) / Macka u3 rpsseBbix po3 (Bce
Teao) / Axakysu / maccax 50 MUH.




Dead Sea Mud
120 min €141

Sauna / Steam / Salt Scrub (full body) / Mud Mask
(full body) / Jacuzzi / 50 min massage.

Sauna / Dampfbad / Salzpeeling (Ganzkorper) /
Schlammmaske (Ganzkorper) / Whirlpool /
50-minltige Massage.

CayHa / napoBas 6aHs / coasHon ckpab (Bce
Teao) / rpsaseBas macka (Bce Teao) / Axakysu /
maccax 50 MuH.

Romeo & Juliet
120 min €200

Sauna / Steam / Coconut & Chocolate Ccrub
(full body) / Honey Mask (full body) / Jacuzzi / 50
min massage.

Sauna / Dampfbad / Kokosnuss- und
Schokoladenpeeling (Ganzkorper) / Honigmaske
(Ganzkorper) / Whirlpool / 50-mintitige Massage.

CayHa / napoBas 6aHs / KOKOCOBO-LLOKOAAAHbIM
ckpab (Bce TeAo) / MepoBas Macka (Bce Teao) /
Axakysu / maccax 50 MUH.




Shahrazad Coffee Scrub
120 min €141

Sauna / Steam / Coffee Scrub (full body) /
Chocolate Mask (full body) / Jacuzzi / 50 min massage.

Sauna / Dampfbad / Kaffeepeeling (Ganzkorper) /
Schokoladenmaske (Ganzkorper) / Whirlpool /
50-mintitige Massage.

CayHa / napoBas 6aHs / kodelHbIn ckpab (Bce Teao) /
LLOKOAaAHas Macka (Bce TeAo) / Aakysu /
maccax 50 MuH.

Turkish Hammam
120 min €101

Sauna / Steam / Loofah Scrub (full body) / Foam
Massage (full body)/ Mud Mask (full body) / Jacuzzi
/ 50 min massage.

_.

Sauna / Dampfbad / Luffa-Peeling (Ganzkorper) /
Schaummassage (Ganzkorper) / Schlammmaske
(Ganzkorper) / Whirlpool / 50-miniitige Massage.

CayHa / napoBas 6aHs / ckpab us Alodbl (Bce TeAO)
/ neHHbIN Maccaxk (Bce TeAao) / rps3eBas Macka (Bce
Teao) / Axakysu / maccax 50 MUH.




Open daily from 09:00 — 19:00

For more information and reservations,
please contact Senses Spa #796
info.gbh@sunrise-resorts.com
info.mph@sunrise-resorts.com

sunrise-resorts.com



