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А

дической ходьбы или тренажер smovey: 
этот прибор активирует акупунктурные 
точки на ладонях и усиливает эффект от 
ходьбы в несколько раз. 

Можно позаниматься и в зале: в по-
мощь вам тренажеры Ladies Circle 
Easyline, оснащенные анатомическим си-
деньем и опорами, которые снижают на-
грузку на суставы. Впрочем, выгонять вас 
каждое утро на пионерскую зорьку никто 
не станет. Захотели сегодня отоспаться? 
Вместо зарядки отправляйтесь на про-
цедуру на аппарате Supersonic: после ва-
куумного и ультразвукового массажа на-
строение будет, как после пробежки. 

Гордость La Pura  – отделение гендер-
ной медицины, в основе которой лежит 
простой принцип: женщины устроены 
иначе. Поэтому, например, программы 
похудения и детокса здесь ориентирова-
ны исключительно на слабый пол. Ну а 
главное, это, конечно, возможность неде-
лю или две посвятить себе любимой. За-
видуйте, мужчины!  

Насколько лучше был бы этот мир, если бы не мужчины, можно 
узнать в La pura Women’s Health Resort Kamptal

В джакузи только девушки

Е сли вам надоело жертвовать по-
сещением косметолога ради ры-
балки или футбола, готовить мя-

со, когда хочется овощного супа-пюре, 
или если ваши с мужем отпуска попросту 
не совпадают, отправляйтесь в La Pura 
Women’s Health Resort Kamptal. 

Расположенный в сердце австрийской 
долины Кампталь, в окружении вековых 
лесов, неподалеку от Вены и в двух ша-
гах от городка Гарс-ам-Камп, La Pura – 
курорт, созданный исключительно для 
женщин. Народный ум когда-то вывел 
истину: «Мужчина хочет только одного, 
женщина – всего остального». Глядя на 
меню услуг курорта, пытаюсь выбрать, с 
чего начать знакомство: с семинара о здо-
ровом питании, австрийского банного 
ритуала или массажа лица свежими ли-
стьями алоэ. 

Традиционно день в La Pura начинает-
ся с тренировки. В хорошую погоду стоит 
прогуляться по заповеднику. Перед вы-
ходом тренер выдаст вам палки для нор-

ff Всего 1,5 часа на поезде или 
автомобиле от аэропорта Вены.
ff Консультации диетолога, те-

сты на непереносимость про-
дуктов, анализы иммунного 
статуса. 
ff Система «все включено»: 

групповые тренировки, неогра-
ниченное пользование спа и 
тренажерным залом.

3 плюса

Городок 
Гарс-ам-Камп

Ауфгусс – традиционная 
австрийская парная. На-
полняющий помещение 
пар насыщен эфирными 
маслами

М о с к в а – В Е Н А  
3 р е й с а в д ен  ь

www.aeroflot.ru

Пилинг с морской со-
лью и виноградными 
косточками

Пилинг с морской со-
лью и виноградными 
косточками

Junior Suit: все необходимое, ничего 
лишнего и непременно живые цветы
Junior Suit: все необходимое, ничего 
лишнего и непременно живые цветы
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