
Меню



Холодные закуски
Ассорти европейских сыров  215/40/40 г / 550 руб.
(с медом, ягодами и орешками)

Рассольные сыры местного производства 240/50/40 г / 300 руб.
(брынза, сулугуни, пряди, понтийский сыр)

Тар-Тар из лосося 240 г / 410 руб.
(с сыром «Филадельфия», свежим огурцом и красной икрой) 

Карпаччо из говяжьей вырезки 200 г / 400 руб.
(на листьях рукколы с оливковым маслом и пармезаном)
 

Гравлакс из семги 100/20 г / 350 руб.

Икра красная 50 г / 450 руб.

Свежие овощи 400 г / 240 руб.
(огурцы, помидоры, перец болгарский, зелень)

Разносолы 380/10 г / 190 руб.
(малосольные огурцы, помидоры острые с зеленью, 
капуста по-грузински)

Маслины, оливки греческие   100 г / 240 руб.
(с оливковым маслом и орегано)

Ассорти из листовой зелени 50 г / 65 руб.

Масло сливочное 50 г / 60 руб.



Салаты холодные
Салат «Garden» 285 г / 170 руб.
(свежие овощи с сочным сельдереем 
и соусом винегрет)

Салат «Греческий» 310 г / 290 руб.
(свежие овощи с ароматным оливковым 
маслом и кусочками соленого мягкого сыра)

Цезарь 
с семгой  250 г / 490 руб.
с курицей  250 г / 350 руб.
с креветками  250 г / 510 руб.

Карпаччо из запеченной свеклы 
с козьим сыром  170 г / 350 руб.

Салат «Капрезе» классический 250 г / 320 руб.

Салат «Капрезе» с запеченной 
свеклой и помидорами 350 г / 250 руб.



Салаты теплые
Зеленый салат с говядиной 
и молодой спаржей 230 г / 550 руб.

Деликатесный салат с куриной 
печенью и яблоками 230 г / 290 руб.

Легкий зеленый салат 
с тигровыми креветками 150 г / 420 руб.

Салат с дарами моря 
под оригинальным соусом 280/15 г / 570 руб.

Теплый салат с говядиной 
и запеченными овощами 450 г / 510 руб.

Салат со свежей зеленью, авокадо и тунцом 265 г / 490 руб.

Салат «Рич» 215 г / 400 руб.
(с белыми грибами, семгой и 
молодым картофелем)



Супы
Лапша по-домашнему с цыпленком 500 г / 170 руб.

Борщ с говядиной и сметаной 500 г / 220 руб.
 

Суп чечевичный с фрикадельками 400 г / 200 руб.

Уха «Царская» 450 г / 400 руб.
(с ломтиками сибаса, осетрины и лосося)

Крем-суп из брокколи 300 г / 200 руб.

Крем-суп тыквенный 300 г / 200 руб.

Крем-суп из зеленого горошка 
с семгой и песто  210/40 г / 360 руб.

Окрошка  400 г / 150 руб.



Пасты и ризотто
Феттучини с лососем и красной икрой 420 г / 470 руб.

Спагетти «Карбонара» 220 г / 320 руб.

Спагетти с томатной сальсой 
и вялеными помидорами 300 г / 240 руб.

Пенне с курицей и зелеными овощами 
в сливочном соусе  340/5 г / 280 руб.

Феттучини с тигровыми креветками 250 г / 440 руб.

Ризотто классическое  250 г / 220 руб.

Ризотто с морепродуктами   300 г / 550 руб.

Ризотто с грибами  310 г / 280 руб.



Птица и дичь
Перепелка 130/40 г / 220 руб.

Baby-цыпленок со свеклой 300/100 г / 550 руб.

Утиная грудка с ягодным соусом 100 г / 320 руб.

Запеченная куриная грудка 
с беконом и чечевицей 370 г / 350 руб.

Куриное филе, запеченное 
в тонком хрустящем тесте 280 г / 350 руб.

Жаркое из курицы 350 г / 310 руб.



Рыба
Рулет из дорады с чипсами из батата
и горчично-лимонным соусом 210/40 г / 550 руб.

Филе чилийского сибаса 100 г / 1200 руб.

Стейк из лосося  100 г / 350 руб.
(способ приготовления: запеченный или гриль)

Дорада  100 г / 280 руб.
(способ приготовления: запеченный или гриль)

Осетрина 100 г / 630 руб.
(способ приготовления: запеченный или гриль)

Форель речная 100 г / 150 руб.
(способ приготовления: запеченный или гриль)

Рекомендуемые соусы к рыбе:

Соус «Наршараб»
Соус «Ткемали»
Соус «Песто»
Соус из авокадо



Морепродукты
Мидии «Киви», запеченные в
белом вине с пармезаном 1 пор. (5 шт) / 400 руб.

Кольца кальмара во фритюре 100 г / 320 руб.

Осьминог гриль 100 г / 370 руб.

Гребешок морской гриль 100 г / 750 руб.

Кальмар гриль 100 г / 300 руб.

Креветки в панцире гриль 100 г / 350 руб.

Креветки без панциря гриль 100 г / 480 руб.

Рекомендуемые соусы к морепродуктам:

Соус «Барбекю»
Соус «Ткемали»
Соус «Песто»
Соус из авокадо



Мясо
Бефстроганов с картофельным пюре
в нежном сливочном соусе 300 г / 380 руб.

Свиной карбонат на кости 100 г / 180 руб.

Корейка баранины 100 г / 240 руб.

Жаркое из баранины 400 г / 350 руб.



Стейки
Стейк «Рибай» 100 г / 620 руб.
(рекомендуемая прожарка medium rare)

Стейк «Ковбой» 100 г / 370 руб.
(рекомендуемая прожарка medium rare, medium. 
Рекомендуется на две персоны)

Стейк «Шато Бриан» 100 г / 440 руб.
(рекомендуемая прожарка medium rare.
Рекомендуется на две персоны)

Филе «Миньон» 100 г / 350 руб.
(рекомендуемая прожарка medium rare)

Стейк «Вегас Стрип» 100 г / 330 руб.
(рекомендуемая прожарка medium rare, medium)

Рекомендуемые соусы к стейкам:

Соус «Чимичури»

Соус «Барбекю»



Гарниры
Картофель отварной с маслом    200 г / 100 руб.

Картофель жареный с грибами    200 г / 140 руб.

Картофель фри    150 г / 100 руб.

Картофельное пюре 200 г / 120 руб.

Рис ароматный 200 г / 120 руб.

Овощи гриль     185 г / 170 руб.

Салат из запеченных овощей   100 г / 100 руб.

Зеленая фасоль 
с томатами    200 г / 120 руб.

Жареная спаржа
с пармезаном    60 г / 150 руб.



Булочка мультизлаковая в ассортименте           1 шт / 20 руб.

Горячая Чиабатта 280/50/50 г / 380 руб.
(с соусом Песто и чесночным маслом)

Хлеб тостовый 90 г / 30 руб.

Аджика 50 г / 100 руб.

Горчица 50 г / 100 руб.

Кетчуп 50 г / 100 руб.

Сметана 50 г / 100 руб.

Наршараб 50 г / 100 руб.

Томатный 50 г / 100 руб.

Ткемали 50 г / 100 руб.

Хрен 50 г / 100 руб.

Соус «Песто» 50 г / 100 руб.
(рекомендуется к сырам, овощам, блюдам из птицы)

Соус «Барбекю»  50 г / 100 руб.
(рекомендуется к овощам, стейкам, блюдам на гриле)

Соус из авокадо  50 г / 100 руб.
(рекомендуется к морепродуктам и рыбе)

Соус «Чимичури» 50 г / 100 руб.
(рекомендуется к стейкам)

Хлеб

Соусы



Тирамису    255 г / 250 руб.

Чизкейк в ассортименте     100 г / 220 руб.

Орехово-карамельный пирог    120 г / 220 руб.

Штрудель «Венский» яблочный   180 г / 250 руб.

Вафля брюссельская с мороженым 90/45/50 г / 220 руб.

Пирожное Эклер 1 шт / 60 руб.

Фондан  140/50 г / 200 руб.

Панакота  110 г / 140 руб. 

Рулет фисташковый 125 г / 250 руб.

Печенье в ассортиенте  1 шт / 30 руб. 
(с шоколадом, с фундуком и шоколадом, Бискотти, 
овсяное с белым шоколадом и клюквой, овсяное с изюмом)

Мороженое в ассортименте 150 г / 120 руб.

Топинг/сироп на выбор 15 г / 40 руб.

Шоколад тертый 15 г / 40 руб.

Ягодная, фруктовая тарелка по сезону

Десерты



Лимонад «Бардзими» в ассортименте 0,5 мл / 70 руб.

Минеральная вода «Ессентуки №4» 0,5 мл / 90 руб.

Минеральная вода «Нарзан» 0,5 мл / 90 руб.

Кока кола 0,25 мл / 100 руб.

Спрайт 0,25 мл / 100 руб.

Швепс 0,25 мл / 80 руб.

Клюквенный морс 1 л / 200 руб.

Сок «RICH» в ассортименте 1 л / 200 руб.

Эвиан б/г 0,33 мл / 150 руб.

Аква минерале 0,33 мл / 80 руб.

Безалкогольные напитки

Фреш апельсиновый 75 руб. / 150 руб.

Фреш грейпфрутовый 75 руб. / 150 руб.

Фреш лимонный 100 руб. / 200 руб.

Фреш морковный 75 руб. / 150 руб.

Фреш яблочный 75 руб. / 150 руб.

Свежевыжатые соки



«Ассам» черный  280 руб. / 140 руб.

«Горные травы»  280 руб. / 140 руб.

«Грюн Матинэ» 280 руб. / 140 руб.

«Гуарана Хит»  280 руб. / 140 руб.

«Сенча» зеленый  280 руб. / 140 руб.

«Жасмин» зеленый  280 руб. / 140 руб.

«Империал Эрл Грей»  280 руб. / 140 руб.

«Молочный Улун»  280 руб. / 140 руб.

«Пу Эр Ан Бао»  280 руб. / 140 руб.

«Чай с чабрецом» черный  280 руб. / 140 руб.

Чай



Американо 140 мл / 70 руб.

Гальяно Хот Шот 50 мл / 100 руб.

Гляссе 150 мл / 120 руб.

Эспрессо 50 мл / 70 руб.

Двойной эспрессо 100 мл / 140 руб.

Эспрессо Кон-Пана 120 мл / 200 руб.

Капучино 150 мл / 120 руб.

Капучино Айс 150 мл / 120 руб.

Латте 150 мл / 150 руб.

Кофе по-гречески 50 мл / 70 руб.

Кофе по-ирландски 170 мл / 250 руб.

Фраппе 100 мл / 100 руб.

Фраппе с мороженым  100/50 г / 150 руб. 

«Горячий шоколад» 170 мл / 120 руб.

Конфеты «Рафаэлло» 150 г / 400 руб.

Конфеты «Ферреро» 200 г / 600 руб.

Шоколад «Линдт» 250 руб.

Кофе

Шоколад, конфеты



Молочно-клубничный коктейль 370 мл / 150 руб.

Молочно-шоколадный коктейль 370 мл / 150 руб.

Молочный коктейль классический 370 мл / 100 руб.

Молочный коктейль «Ягодный микс» 370 мл / 150 руб.

«Айсти классика» 300 мл / 120 руб.

«Лето в тропиках» 250 мл / 250 руб.

«Мохито Верджин» 250 мл / 200 руб.

«Мохито клубничный» 250 мл / 250 руб.

Лимонад «Классический» 250 мл / 180 руб.

Гранита «Блю» 250 мл / 150 руб.

Гранита «Ред»  250 мл / 150 руб.

Молочные коктейли

Безалкогольные коктейли



Кампари 50 мл / 175 руб. 0,7 л / 2450 руб.

Мартини Бьянко 100 мл / 200 руб. 0,5 л / 1000 руб.

Мартини Экстра Драй 100 мл / 200 руб. 0,5 л / 1000 руб.

Узо Пломари 50 мл / 220 руб. 0,5 л / 2200 руб.

Грей Гуз 50 мл / 295 руб. 0,5 л / 2950 руб.

Абсолют 50 мл / 150 руб. 0,5 л / 1500 руб.

Финляндия 50 мл / 150 руб. 0,5 л / 1500 руб.

Финляндия клюква, 
лайм, грейпфрут 50 мл / 150 руб. 0,5 л / 1500 руб.

Чистые Росы 50 мл / 200 руб. 0,5 л / 2000 руб.

Белуга нобл 50 мл / 180 руб. 0,5 л / 1800 руб.

Органика 50 мл / 140 руб. 0,5 л / 1400 руб.

Царская золотая 50 мл / 120 руб. 0,5 л / 1200 руб.

Царская оригинал 50 мл / 95 руб. 0,5 л / 950 руб.

Столичная 50 мл / 65 руб. 0,5 л / 650 руб.

Гленморанжи оригинал 50 мл / 525 руб. 0,7 л / 7350 руб.

Макаллан 12 лет 50 мл / 600 руб. 0,7 л / 8400 руб.

Макаллан 15 лет 50 мл / 875 руб. 0,7 л / 12250 руб.

Макаллан 18 лет 50 мл / 1450 руб. 0,7 л / 20300 руб.

Хайланд Парк 50 мл / 525 руб. 0,7 л / 7350 руб.

Фэймос граус 50 мл / 195 руб. 0,5 л / 1950 руб.

Чивас Ригал 12 лет 50 мл / 375 руб. 0,7 л / 5250 руб.

Чивас Ригал 18 лет 50 мл / 775 руб. 0,7 л / 10850 руб.

Джемесон  50 мл / 250 руб. 0,5 л / 2500 руб.

Джек Дэниэлс 50 мл / 275 руб. 0,7 л / 3850 руб.

Мейкерс Марк 50 мл / 325 руб. 0,7 л / 4550 руб.

Аперитивы
Бар Виски Шотландский 

односолодовый

Шотландский купажированный 
виски

Вермуты

Водка импорт

Водка Россия Ирландский виски

Виски США



Гавана Клуб 3 (Куба) 50 мл / 200 руб. 0,7 л / 2800 руб.

Капитан Морган 50 мл / 200 руб. 0,7 л / 2800 руб.

 

Бифитер  50 мл / 225 руб. 0,7 л / 3150 руб.

Ольмека Бланко 50 мл / 225 руб. 0,7 л / 3150 руб.

Ольмека голд 50 мл / 275 руб. 0,7 л / 3850 руб.

Курвуазье VS 50 мл / 350 руб. 0,7 л / 4900 руб.

Курвуазье VSOP 50 мл / 525 руб. 0,7 л / 7350 руб.

Мартель VS 50 мл / 350 руб. 0,7 л / 4900 руб.

Мартель  VSOP 50 мл / 500 руб. 0,7 л / 7000 руб.

Хеннеси VS 50 мл / 450 руб. 0,7 л / 6300 руб.

Хеннеси VSOP 50 мл / 700 руб. 0,7 л / 9800 руб.

Хеннеси ХО 50 мл / 2250 руб. 0,7 л / 31500 руб.

Метакса 50 мл / 180 руб. 0,5 л / 1800 руб.

Дербент  3 зв 50 мл / 110 руб. 0,5 л / 1100 руб.

Дербент  5 зв 50 мл / 120 руб. 0,5 л / 1200 руб.

Лезгинка 50 мл / 140 руб. 0,5 л / 1400 руб.

Бейлиз 50 мл / 200 руб. 0,7 л / 2800 руб.

Болс в ассортименте 50 мл / 180 руб. 0,7 л / 2520 руб.

Галлиано 50 мл / 245 руб. 0,7 л / 3430 руб.

Калуа 50 мл / 190 руб. 0,7 л / 2660 руб.

Куантро 50 мл / 240 руб. 0,7 л / 3360 руб.

Малибу 50 мл / 140 руб. 0,7 л / 1960 руб.

Самбука Ваккари 50 мл / 175 руб. 0,7 л / 2450 руб.

Ягермайстер 50 мл / 200 руб. 0,7 л / 2800 руб.

Ром Бренди

Джин

Текила

Коньяк

Ликеры



Цены указанны в рублях. Данная брошюра носит информационный характер. 
С полным ассортиментом Вы можете ознакомится на доске потребителя. 

Мы безмерно благодарны вам за то, что вы 
проводите время в нашем отеле. Мы ценим 

каждого из вас и уважаем ваши желания. С тех пор 
как существует отель «Pontos Plaza», мы стремимся 
поддерживать качественный сервис и достойный 
уровень услуг. Но самое главное, мы хотим, чтобы 

вы почувствовали и прочувствовали как может 
быть прекрасен каждый прожитый день, если он 

проведен в удовольствии.

Дорогие гости!



Отель «PONTOS PLAZA»
Россия, Ессентуки,

ул. Анджиевского, д. 25 а
тел.: +7 (879-34) 22-3-77

8 (800) 200 23 76
info@pontosplaza.com
www.pontosplaza.com

 pontosplaza

ПРИ УЧАСТИИ
ANNE’S FOOD


