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                                                               О нас.
Базовая концепция – продвижение здорового образа жизни.
Принцип - «Не только подскажи: «как?», но и обеспечь необходимым!»

Основные направления деятельности:
1. Создание инновационных, с точки зрения массового потребления продуктов полезного питания и суперфудов и поставка в торговые сети;
2. Развитие органического земледелия и сельского хозяйства в сфере выращивания экологически чистых овощей, фруктов и злаковых в концепции Fairtrade (справедливая торговля). Организация и продвижение идей экологичных животноводческих ферм, основанных на принципе awareness&compassion (осознанность и сострадание).
3. Организация и внедрение оздоровительной программы в сфере профилактики хронических заболеваний, основанной на методах натуропатии, биогенного питания, Су Джок терапии, телесно – ориентированных практиках.

Последнему пункту и посвящено данное предложение.



Программа
«Живое питание, овсяный детокс и комплексное оздоровление».

Являет собой систему взаимосвязанных элементов:
 - детоксицирующего и ферментированного питания,
 - телесно-ориентированных практик. 
Эта уникальная комплексная система очистки и восстановления организма предполагает употребление в пищу микс – салатов из проростков злаковых, зернобобовых и микрозелени, а также семян в сочетании со свежевыжатым соком побегов пшеницы (витграсс),  сыроедческими хлебцами, ферментированными напитками, настоянными на цельном зерне (квас, кисель) и «квашей». 
Заявленные компоненты питания наполняют организм всеми необходимыми нутриентами (витаминами, минералами, ферментами, аминокислотами и другими биоактивными веществами), оказывающими колоссальный лечебный эффект.  А комплекс физических упражнений, тщательно подобранный специалистами, ускоряет положительную динамику состояния организма, усиливая результат от прохождения программы.

Преимущества программы:
1. Быстрый, легко достигаемый лечебный эффект. При внедрении основных элементов программы в образ жизни пациента – лечебный эффект стойкий, продолжительный. Добавление элементов живого питания в повседневный рацион, (даже без полного перехода только на живое питание) заметно сказывается на состоянии организма и нервной системы. Легкие и доступные в выполнении, даже при тяжелых поражениях опорно-двигательного аппарата, спиральные гимнастики профессора Пак Дже Ву помогают за короткий срок существенно улучшить не только состояние суставов и позвоночника, но и увеличить период ремиссии других соматических патсостояний.
2. Лечебный эффект каждого из основных компонентов (живое ферментированное питание, Су Джок терапия, в том числе и спиральные гимнастики) доказан практикой на примере многочисленных случаев исцеления, документально зафиксированных. Например, 
· Энн Вигмор – доктор натуральной медицины из США, находясь на 4-ой стадии рака, вылечила себя «зелеными коктейлями и ферментированными настоями на злаках». Позже открыла по всему миру сеть центров, где с успехом исцеляла данной методикой людей с серьезными заболеваниями www.wigmore.org, www.optimumhealth.org. 
· Учеными был проведен ряд исследований, где было выявлен колоссальный эффект ферментотерапии (в том числе и на основе пророщенных злаковых и зернобобовых) на основные тяжелые группы заболеваний http://onkologia.maxbb.ru/topic33.html.
· Самооздоровительный центр «Ростки» организованный в 1997г. российскими учеными, врачами, валеологами (Пастушенков Л.В. – дмн, профессор химико-фармацевтики; Ткаченко Е.И. – дмн, гастроэнтеролог; Мамушина Н.С. – дбн; Иванова О.А. – дмн, доктор госпитальной терапии, Беспалов В.Г. – дмн, химиопрофилактика рака НИИ онкологии; Сосков Ю.Д. – дбн, профессор ВИР) имеет ряд исследований и заключений данных специалистов, подтверждающих лечебный эффект «биогенного питания», как реальной возможности оздоравливания людей (цитата). Кроме этого ими была разработана антионкологическая диета (2007г.) на основе сыроедения, где основными самыми эффективными составляющими были определены: зеленые ростки и сок пшеницы и кваша.
· Приверженцы методов Су Джок терапии, среди которых очень много врачей традиционной медицины, на ежегодной конференции в Су Джок Академии предоставляют отчеты об исцелении своих пациентов. С этими данными можно ознакомиться в материалах конференций Академии Су Джок (Москва) www.sujok.ru.
Соответственно, вкупе эти компоненты будут оказывать еще более мощное оздоравливающее влияние на организм. 
С нашей стороны, данная программа уже была опробована на базе нашего партнера – в санатории природной медицины «Березки» (п.Псебай, Краснодарский край). Получены положительные отзывы, ярким из которых явился отзыв В.В. Минаева – улучшение состояния при сахарном диабете 2 типа http://xn----7sbbavd1bdobedtu1a5eth.xn--p1ai/services/o_tsentre/.
3. Простота и доступность выполнения программы для всех категорий пациентов. Ни один из компонентов не имеет существенных категоричных противопоказаний и негативных побочных эффектов. 
4. Внедрение этой программы обусловлено также и экономической эффективностью, которая достигается относительно невысокой себестоимостью основных компонентов и предметов оснащения.

Цель: очищение организма, коррекция веса, общеукрепляющий эффект, профилактика заболеваний, снижение стресса, поднятие психо – эмоционального тонуса.
Продолжительность: 7-21 день.

Блок 1 – «Овсяный детокс». Дополнительный модуль – телесно-ориентированные и двигательные практики.
Блок 2 – «Живое (биогенное) питание». Дополнительный модуль – телесно-ориентированные и двигательные практики.

Компоненты программы:
1. Основные:		- витграсс – сок побегов пшеницы,
- овсяный кисель – отвар из цельных зерен овса,
- овсяный квас настоянный на травах (реджувелак) – напиток по исконно русским рецептам,
- проростки, ростки и микрозелень,
- кваша – овсяная каша, приготовленная без термообработки,
- «живые хлебцы» - дегидрированная смесь из пророщенных зерен зерно-бобовых, семян льна, пшеницы, ржи, с добавлением овощей,
- спиральная твист-терапия и телесная энерго - ориентированная терапия по системе профессора Пак Чже Ву и не только,
- элементы природной медицины (грязелечение, соляная комната, массаж, гирудотерапия, термальные источники, другое),
2. Дополнительные:	- су джок акупунктура,
- травяные чаи, настой укропного семени по показаниям,
- экскурсии по биосферному кавказскому заповеднику,
- клизмы с витграссом, травами или свекольным соком.

При выборе программы питания, связанной с употреблением в пищу проростков, обязательно консультация врача на предмет  противопоказаний: непереносимость глютена, чувствительность к грубой клетчатке, обострение язвенной болезни и других заболеваний ЖКТ, чувствительность к пуриновым соединениям, возникающая при подагре, мочекаменной болезни, пиелонефрите; не следует использовать проростки растений в качестве основной диеты для детей и подростков до 12 лет.

Курс программы может быть скорректирован и адаптирован под физическое состояние гостя (с учетом его медицинского анамнеза) или с учетом его пожеланий.






Приложение № 1.


ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА КЛЮЧЕВЫХ КОМПОНЕНТОВ ПРОГРАММЫ.


1. «Живое» ферментированное питание. Овсяный детокс.
«Росток – есть жизнь!»  
- Энн Вигмор, 
основательница системы
«живого питания» проростками, 
«зелеными» коктейлями, 
ферментированными напитками 
(реджувелак, квас) настоянными на цельном зерне.
Находясь на последней стадии рака, 
питаясь «живой», ферментированной едой,
 полностью исцелила себя, 
а в последствие создала по всему миру сеть
оздоровительных центров на основе данной концепции.  

РОСТКИ.
Биохимический состав ростков выгодно отличает их от привычных нам блюд не только наличием всех аминокислот, витаминов и минералов, но и качеством легкой усвояемости данных элементов, а также преимуществом в количественном эквиваленте, т.е. по количеству содержания полезных веществ проростки с внушительным отрывом лидируют среди остальных продуктов. Особенностью белков является то, что при их расщеплении (переваривании) нет остаточных гнилостных процессов и организму не нужно напрягать усилия, на выведение продуктов разложения. В части углеводов проростки являются источниками нерафинированных, которые преимущественно представлены крахмалом и клетчаткой и относятся к сложным. Особенностью сложных - насыщать организм необходимой энергией, сохраняя при этом в норме холестериновый и жировой обмены веществ. А клетчатка, являясь природным адсорбентом, выводящим токсины, шлаки, тяжелые металлы еще способствует развитию полезной микрофлоры кишечника. К особенностям жиров, содержащихся в пророщенных семенах растений, относят их «полиненасыщенность», которая, как раз, оказывает антисклеротическое действие.
Для сравнения: белков в мясе – 22%, а в пророщенном маше – 25%; витамина В9 (фолиевая кислота), который необходим беременным женщинам в суточной потребности 350 мкг, в шпинате-лидере по данному витамину – 80 мкг, а в проростках как раз необходимое количество – 351 мкг. Витамина-С в чечевице до проращивания 3 мкг, а после 64 мкг, что даже больше, чем в лимоне – 40 мкг. Количество фосфора в муке пшеницы 92 мг/г, а в пророщенной пшенице - 1100 мг/г, при этом суточная потребность человека 800-1200 мг/г.
Не думаю, что есть смысл утомляться перечислением всех витаминов, микро- макроэлементов и их пользе для организма. Возьмите любой из них – и он обязательно будет в проростах в количестве, удовлетворяющем суточную потребность, а то и в большем. Хочется остановимся лишь на главном..

· На ранней стадии роста зерно наполнено широким спектром полезных веществ: витаминов, минералов, аминокислот (основная «структурно-функциональная» единица белка), в то время как зеленые побеги богаты хлорофиллом. Уже, наверное, не для кого не секрет, что его химическая формула родственна гемоглобину, а это значит,  что он улучшает кислородный обмен, укрепляет и защищает клетки от окислительных реакций и вредного воздействия свободных радикалов уже на уровне ДНК, отсюда его антиканцерогенные и антимутагенные свойства. Многие отмечали после стакана свежевыжатого сока пшеницы прояснение сознания и усиление мозговой активности, что свидетельствует о высокой способности хлорофилла насыщать ткани кислородом.
· Невозможно обойти вниманием, тот факт, что в проростках, особенно семейства крестоцветных содержатся биоактивные компоненты антибактериальной, фунгицидной и даже противоопухолевой направленности. Среди них ярко выделяется сульфорафан. Он «убивает» стволовые раковые клетки не только за счет активации в наших клетках более 200 видов различных генов, но и благодаря тому, что блокирует действие, внутриклеточных структур, в раковых клетках,  выводя их из строя и останавливая тем самым процессы их размножения.
· Также важно следующее, в момент прорастания зерно обладает свойством биогенности - в нем активируется огромный энергопотенциал, дающий новую жизнь. Проростки в своей активной фазе помимо биологической доступности полезных веществ (легко усвояемая форма) содержат ферменты (энзимы). Ни одна реакция в организме не происходит без участия энзимов. Учеными было доказано, основная причина возникновения заболеваний –  недостаток или отсутствие какого – либо фермента.   Др.Эдвард Хоуел («Значение пищевых ферментов для пищеварения и обмена веществ»), профессор Генри Шерман доказали, что продолжительность жизни увеличивается при питании ферментированной пищей.. Опыт древности дает массу примеров лечения опухолей (онкологии) ферментами. Современные ученые апробировали биогенное питание на тяжелобольных людях и получили потрясающие результаты: Элламэ Зухей и Иванова О.И. – бронхолегочные заболевания, др. Клюсс – «обновлял» кроветворную систему, Ткаченко Е.И. – заболевания ЖКТ, Беспалов В.Г. – онкология, Сосков Ю.Д. – доказал терапевтический эффект проростков на все органы и системы..
Ярким, клинически зафиксированным примером пользы проростков и биогенного питания является жизнь и деятельность великой, легендарной Энн Вигмор – доктора натуральной медицины (США). Она вылечила себя от онкологии питаясь ростками, а позже создала по всему миру сеть оздоровительных центров.

ВИТГРАСС. 
Витграсс – сок побегов пшеницы —  витаминно-минеральная бомба. По полезным свойствам он превосходит многие полезные продукты питания, например, молоко, шпинат, апельсины.  Кальция в витграссе по сравнению с молоком больше в 11 раз, витаминов группы В  - в 30, каротина и железа по сравнению со шпинатом больше в среднем в 6,5; витамина С больше, чем в апельсинах в 7 раз. А витамина Е всего в 30 мл сока содержится суточная доза! 
Сок пшеницы на 75 % состоит из хлорофилла, который проникая в глубокие слои тканей, обновляет и регенерирует их. Входящие в состав ферменты способствуют омоложению организма. Благодаря такому эффекту человек чувствует прилив сил и энергии, улучшается его зрение и состояние кожи.  Аминокислоты и гормоны, которые продуцируются при его употреблении улучшают настроение, повышают работоспособность и концентрацию внимания, держат организм в тонусе.
Данный напиток является еще и природным «контролером» аппетита. Следовательно, выпивая раз в день стакан подобного сока, можно значительно уменьшить чувство голода, преодолеть «тягу к сладкому», и, следовательно, сбросить лишние килограммы. Известны также его мощные ощелачивающие свойства.

2. Спиральные твист-гимнастики и телесно – ориентированные практики.

Тот факт, что физическая активность улучшает не только соматическое состояние, но психическое, улучшая настроение и повышая эмоциональный фон общеизвестен и опровержению не подлежит. За счет усиления кровообращение, которому способствует физическая нагрузка улучшаются обменные процессы, трофика тканей, циркуляция лимфы (уходят застойные явления и быстрее выводятся  интоксиканты, продукты распада), стимулируются процессы регенерации и обновления. В процессе исследований было установлено, что за счет обновления мозговой ткани, которому способствуют регулярные занятия физическими упражнениями повышается умственная работоспособность, провоцирующая в свою очередь повышение уровня интеллекта, усиление памяти (взаимосвязь физической активности и интеллекта хорошо прослеживается на маленьких детях.. Общеизвестен и признан тот факт, что чем больше ребенок двигается – тем «эффективнее» его познавательные процессы, а это в свою очередь способствует качестве формирования интеллекта). Усиление интенсивности общего кровотока положительным образом сказывается на состоянии сердца, а это в свою очередь улучшает коронарное кровообращение, венозную динамику, легочную вентиляцию, работу ЖКТ и секреции (как одно из последствий – снижение холестерина, увеличение продукции инсулина..) В печени происходит активация выработки ферментов и других важных биологически – активных веществ, что стимулирует детокс. Увеличивается фагоцитарная активность составляющих крови, а это в свою очередь усиливает неспецифическую сопротивляемость организма к различным неблагоприятным, особенно инфекционным факторам.
Спиральные гимнастики профессора Пак Дже Ву представляют собой простые, очень мягкого действия скручивающие движения, воздействующие на позвоночный столб и суставы позволяющие увеличить подвижность в них. Кроме этого, оказывается благотворный эффект на весь организм в целом. В основу спиральной гимнастики положен природный принцип движения энергии по спирали. Именно поэтому, когда мы совершаем скручивающие движения, наша энергия приходит в гармонию с окружающим миром, организм настраивается на естественный ритм. Все упражнения гимнастики максимально приближены к естественным движениям человека. Они не могут нанести вред. Они доступны в любом возрасте, при любом состоянии здоровья. 

С уважением Сергей Александрович С.
