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О КОМПЛЕКСЕ
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Оздоровительный комплекс «Дагомыс» – один из самых крупных и известных курортных комплексов Черноморского 
побережья России. У него много достоинств, но главное – гармоничное сочетание великолепного природного ландшафта и 
высококлассной гостиницы. Как особенное место для отдыха, Дагомыс был выбран еще в далеком 1896 году, когда здесь 
появилось имение императора Николая II. Причина такого выбора — в особом микроклимате этого участка побережья: летом 
в Дагомысе чуть прохладнее, чем на других участках черноморского побережья, потому что воздушные потоки, возникающие 
из-за определенного рельефа гор, приносят сюда свежесть. Недаром «Дагомыс» переводится с черкесского языка как 
«прохладное, тенистое место». С годами благодатной тени стало еще больше — в имении царя были разбиты яблоневый 
и сливовый сады, виноградники, фруктовый питомник и заложен прекрасный субтропический парк, значительная часть 
которого сохранилась и по сей день.

Современная история курорта началась в 1982 году. К этому времени на волне массового международного туризма в СССР 
на территории парка был возведен большой гостиничный комплекс «Дагомыс». Тогда он принадлежал Государственному 
комитету СССР по иностранному туризму и считался лучшей здравницей Советского Союза. 
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С 1994 года ОК «Дагомыс» находится в ведении Управления делами Президента Российской Федерации. 

В 2013 году Комплекс гостеприимно распахнул свои двери после грандиозной предолимпийской реконструкции, 
позволившей получить категорию «4 звезды», а также был построен новый VIP-корпус «Меркурий» категории «5 звезд».  
Номера европейского уровня, современный интерьер, обширная сеть объектов питания и развлечений, роскошный 
благоустроенный пляж, SPA- и медицинский центр, бассейны с подогреваемой морской водой, киноконцертный зал – далеко 
не полный список того, что ждет гостей Оздоровительного комплекса «Дагомыс».
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НОМЕРНОЙ ФОНД
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27-этажное здание Оздоровительного комплекса «Дагомыс», построенное в виде трехлучевой пирамиды, возвышается 
посреди парка и виднеется почти из любого места в поселке Дагомыс. Этот корпус на протяжении уже нескольких десятков 
лет является визитной карточкой всего Большого Сочи. 

Все 1003 номера с меблированными балконами, с которых открывается захватывающий вид на морские просторы  или на 
шикарные горные массивы:

 11 совмещенных номеров категории «Семейные»;

 42 двухкомнатных номера «Люкс»; 

 5 двухъярусных апартаментов «Дуплекс»; 

 37 номеров для людей с ограниченными возможностями здоровья;

 908 однокомнатных номеров «Стандарт» (с одной или двумя кроватями). 

                                                                

Комфортное и уютное размещение – одно из слагаемых хорошего отдыха, и «Дагомыс» позаботился о Вашем удобстве в 
каждом гостевом номере!
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VIP-КОРПУС «МЕРКУРИЙ» 5*
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VIP-корпус «Меркурий» – это элитный пятизвездочный отель, расположенный в отдалении от шума и суеты современного 
города. Он идеально подходит для уединенного, размеренного отдыха в сочетании с высоким уровнем обслуживания. Гости 
эксклюзивного отеля «Меркурий» получают полный спектр услуг, не выходя за его пределы. 

На территории отеля:  крытый теннисный корт,  боулинг,  тренажерный зал, крытый и открытый бассейны со средней глубиной 
1,7 м, с гейзерами и водопадами, джакузи, 2 сауны, SPA-центр, салон красоты, бизнес-центр, зал для переговоров на 30 
мест, ресторан, бар, охраняемая автостоянка, детская площадка, уютная парковая зона, благоустроенный пляж повышенной 
комфортности.

Индивидуальный подход к каждому гостю, совершенный сервис и эксклюзивный отдых в VIP-корпусе «Меркурий».
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Номерной фонд гостиничного корпуса «Меркурий» состоит из 12 номеров VIP-класса:

 Deluxe Classic (LUXS) – 4 двухкомнатных номера (общая площадь - 80 м2);

 Deluxe Comfort (LUXS3) – 2 трехкомнатных номера (общая площадь - 120 м2);

 Elegance Suite (SUDS) – 2 двухуровневых четырехкомнатных номера (общая площадь - 145 м2);

 Deluxe Suite (SUDD) – двухуровневые шестикомнатные Апартаменты (общая площадь - 220 м2);

 Apartment (APDS) – двухуровневые четырехкомнатные Апартаменты (общая площадь - 140 м2);

 Super Apartment (APDD) – двухуровневый шестикомнатный Сьют (общая площадь - 260 м2);

 President Apartment (SUDP) – четырехуровневый девятикомнатный Сьют (общая площадь - 430 м2).
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РЕСТОРАНЫ



17

Мы уделяем особое внимание питанию наших гостей. Любители индивидуального обслуживания по достоинству оценят 
фирменные блюда и сервис более 15 ресторанов, баров и кафе. 

Рестораны «Агат» и «Янтарь» – большие, светлые залы с панорамными окнами и теплой атмосферой, которые работают по 
системе «шведский стол». Различные варианты расстановки столов и кресел позволяют использовать «Рубин» не только 
как ресторан, но и как лучшее место для проведения конференций, симпозиумов и корпоративных мероприятий. 

На самом верхнем этаже комплекса расположен ресторан «Панорама». Поднявшись сюда однажды, Вы долго будете 
вспоминать совершенство интерьера, фирменные блюда и сказочный вид на морскую гладь и золотистые лучи заходящего 
солнца.  Вы можете устроиться внутри и любоваться панорамой из окон 22-го этажа, либо сесть за столик на уютной террасе 
и быть ближе к облакам. 

Ресторан «Пивной дом» расположен в парковой зоне  и славится блюдами на мангале, деликатесами собственного копчения, 
широким ассортиментом пива, элитных вин и крепких алкогольных напитков.
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В «Пивном доме» Вы можете не только насладиться немецкой и чешской кухнями, но и посмотреть прямые спортивные 
трансляции или спеть в караоке. В теплый период года на летней террасе проходят пивные фестивали.

На территории пляжа «Дагомыс» Вы сможете выбрать зону отдыха по Вашему вкусу. Уютный ресторан «У Нептуна» с 
европейской и средиземноморской кухнями, кафе кавказской кухни «Море», ресторан «Коралл», расположенный на самом 
берегу моря, и бар «Десертная лавка» подарят Вам прекрасное настроение.

Греческий стиль, свежий морской воздух, изумительный вид на Черное море – всё это про самое романтичное место 
комплекса, - летнюю террасу «Нечаянная встреча». Именно здесь проходят фантастические свадебные регистрации. 

Фирменные блюда европейской кухни, современный стиль и сцена, просматривающаяся с любой точки, делают ресторан 
«Сатурн» идеальным местом для проведения любого мероприятия.
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МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР
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Медицинский  центр  Оздоровительного комплекса «Дагомыс» сочетает природные факторы бальнеологического 
курорта Сочи   и полноценную  многофункциональную амбулаторию. Уникальный климат черноморского побережья, 
профессиональный персонал и современное оборудование из США, Японии и Германии позволяют проходить 
оздоровительные процедуры круглый год.

НАШИ СПЕЦИАЛИСТЫ:

 терапевт;

 кардиолог;

 педиатр;

 гинеколог;

 уролог;

 отоларинголог;

 офтальмолог;

 невролог;

 ортопед-травматолог;

 хирург;

 врач УЗИ;

 рентгенолог;

 массажист;

 мануальный терапевт;

 стоматолог.

ДИАГНОСТИКА

 Лабораторные исследования - более 500 видов анализов.

 Ультразвуковая диагностика:  полное исследование органов и систем организма,  диагностика заболеваний.

 Функциональная диагностика с компьютерным анализом: ЭКГ, ЭЭГ, холтер и многое другое.
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 Диагностические исследования в кабинетах узких специалистов.

 Лучевая диагностика: рентген, КТ, МРТ.

 �Видеокапсульная эндоскопия -  инновационный метод обследования желудочно-кишечного тракта и ранняя диагностика 
онкологических заболеваний за 24 часа с помощью видеокапсулы. Диагностика максимально достоверна и позволяет 
исследовать все отделы кишечника, недоступные традиционным методам гастро- и колоноскопии. 

 �МОРА-терапия - уникальная компьютерная диагностика, где можно узнать все о состоянии иммунитета, выявить наличие 
скрытых инфекций, провести аллерготест и многое другое.

КИТАЙСКАЯ МЕДИЦИНА: 

 �косметический лимфодренажный массаж гуаша с элементами висцеральной хиропрактики, постановкой банок, 
прогреванием полынными сигарами;

 китайский рефлекторный и точечный массажи;

 висцеральная хиропрактика;

 постановка «Золотой иглы» для коррекции веса однократно на длительный срок.
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РЕАБИЛИТАЦИЯ

Медицинская реабилитация в условиях ОК «Дагомыс» осуществляется по комплексным программам с учетом 
индивидуальных особенностей и функциональных возможностей пациента.

 Лечебный массаж для детей и взрослых.

 Вакуумный массаж.

 Мануальная терапия.

 Тракционное вытяжение позвоночника.

 Иглорефлексотерапия.

 Физиотерапия. 

 Прессотерапия. 

 Озонотерапия.

 Магнитотерапия. 

 Криотерапия (лечение холодом).

 Лазеротерапия. 

 Ударно-волновая терапия.

 Грязелечение.

 Ингаляторий.

 Водолечебница:

12 видов ванн и различные методики лечения с использованием душей.
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ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА

Лечебная физкультура используется как основной или дополнительный метод лечения и реабилитации при многих 
заболеваниях. Традиционно программы по ЛФК включают: лечебную гимнастику, гимнастику в бассейне, механотерапию, 
ходьбу, сухое дозированное вытяжение позвоночника и суставов.

ОК  «Дагомыс» располагает всей необходимой базой и оборудованием для занятий лечебной физкультурой:

 большой универсальный спортивный зал;

 закрытый зал;

 зал для игры в настольный теннис;

 открытые спортивные площадки для игры в большой теннис, волейбол и баскетбол;

 залы ЛФК для занятий с инструктором, йога;

 тренажерный зал;

 комплекс открытых и закрытых бассейнов с морской водой.
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БАССЕЙНЫ
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Одна из гордостей Комплекса — открытые и закрытые бассейны с подогреваемой морской водой. Температура воды 
круглый год – 28-30° С, что отлично подходит для неспешного расслабления и для бодрящих водных развлечений, а также 
тренировок. Морская вода стимулирует кровеносную систему, улучшает обмен кислорода и очищает тело от вредных 
веществ.

Закрытый бассейн длиною 45,5 м, шириной 16 м и глубиной от 1,35 м до 2,2 м соединен с тремя открытыми бассейнами:

 детский бассейн глубиной 0,6 м, диаметром 9 м;

 открытый бассейн с эффектом быстрой реки, водопадом, аэромассажем. Глубина – 1,35 м, диаметр – 20 м;

 бассейн с эффектом джакузи глубиной 1,3 м, длина – 13,5 м, ширина – 6 м. 
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SPA-ЦЕНТР И САЛОН КРАСОТЫ
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Отвлечься от каждодневных забот и погрузиться в атмосферу отдыха Вы можете в SPA-центре Оздоровительного 
комплекса «Дагомыс».  Профессионализм наших SPA-терапевтов, высокоэффективная косметика и самое современное 
SPA – оборудование гарантируют эффект и истинное наслаждение от процедур!

 Турецкий хамам.

 Турецкая баня, модель «Talasso Bath».

 Финская сауна.

 Фермерская баня  (альпийская деревенская баня).

 Травяная терма.

 Ледяной фонтан.

 Душ Впечатлений.

 Бассейны.

SPA-КОМПОЗИЦИИ:

 SPA-капсула Dermalife SPA Jet Viciy;

 скрабы и маски;

 �массажи: тайский, моделирующий, вакуумный,

антицеллюлитный, классический;

 �обертывания;

 восточные ритуалы ухода за телом на чебеке;

 программы для коррекции фигуры и снижения веса;

 детоксикация.
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Центр красоты Оздоровительного комплекса «Дагомыс» приглашает всех, кто любит выглядеть ослепительно! Здесь 
соединяются природа и современные технологии, красота и эстетика, создавая гармонию души и тела.

 Фирменные аутентичные уходы за лицом и телом.

 Омолаживающие уходы.

 Увлажняющие и осветляющие уходы. 

 Лифтинг.

 Пилинги.

 Улучшение рельефа кожи.

 Антицеллюлитные программы.

 Устранение растяжек.

 Студия ухода за волосами. 

 Ногтевой сервис.

АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

Лучшие аппараты и технологии для Вашей молодости и красоты используются в нашем салоне красоты: Pristine CViora, 
TRIOS, Reaction, Infusion, STARVAC SP, SEARVAC Dxtwin.

 Радиочастотная терапия.

 Безынъекционная мезотерапия.

 Микродермабразия.

 Фототерапия.
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ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ:

 мезотерапия;

 биоревитализация;

 контурная пластика;

 плазмолифтинг.

ДЕРМАТОЛОГИЯ:

 осмотр лампой Вуда;

 дерматоскопия;

 лабораторная диагностика;

 физиотерапия;

 бальнеотерапия;

 удаление новообразований;

 плазмотерапия;

 диагностика и лечение проблем волосистой части головы.

Высококвалифицированные врачи-дерматологи  ОК «Дагомыс» применяют современное оборудование 

и профессиональные косметические средства.
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БАННЫЙ ДОМ
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Трехэтажный деревянный сруб, расположенный в старинном дендропарке ОК «Дагомыс», подарит Вам незабываемые 
минуты блаженства. В первые секунды нахождения в Банном доме Вы почувствуете невероятно приятный древесно-
свежий аромат. Веники русской бани, густой туман турецкого хамама, ароматерапия и многое другое – никого не оставят 
равнодушным.

К Вашим услугам:

 русская баня;

 финская сауна;

 турецкий хамам;

 гидромассажный SPA-бассейн;

 подогреваемый и холодный бассейны;

 терраса для отдыха и загара;

 бар;

 бильряд.

Профессиональные банщики познакомят Вас с культурой парения, а искушенные любители понежиться под чуткими руками 
профессионалов смогут выбрать из нескольких видов массажных техник и SPA-процедур. После парения мы предлагаем 
Вам насладиться вкусным чаем на террасе для отдыха и загара с видом на парк или поиграть в бильярд.



34

ПЛЯЖ
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Пляж Оздоровительного комплекса «Дагомыс» не раз получал различные награды: в 2016 году ему присвоили синий флаг, 
а в 2018 году был признан лучшим пляжем в Краснодарском крае. К нему ведет благоустроенная пешеходная дорожка 
по территории парка. Спуститься к морю помогут шесть обзорных лифтов, из которых открывается живописная панорама 
Черного моря и окрестностей города Сочи. Длина морской набережной - более 800 м.

Пляж оборудован всем самым необходимым: шезлонгами и зонтиками, душевыми и раздевалками, аэрариями и 
камышовыми теневыми навесами, спортивными тренажерами и другими атрибутами комфортного отдыха.

На территории пляжного комплекса находятся летние кафе и бары, магазины курортных товаров, медицинские пункты, 
специально оборудованные кабинеты для тайского массажа, лодочная станция.
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ДЕТСКАЯ ЗОНА:

 детский бассейн с водными аттракционами;

 детский городок с надувными батутами;

 детские комнаты;

 игровые автоматы.

СПОРТИВНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ:

 площадка для пляжного волейбола;

 тренажеры;

 бильярд;

 настольный теннис.

РАЗВЛЕЧЕНИЯ:

 кафе и бары;

 анимация для детей и взрослых;

 массажные кабинеты;

 прокат.

ПЛЯЖ ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТНОСТИ:

 солярий, аэрарий, теневые навесы;

 беседки;

 шезлонги, зонты, гамаки;

 гардеробные, душевые, туалетные комнаты;

 массажный кабинет;

 ресторан;

 детская комната;

 прокат инвентаря.
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СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС



39

  Спортивный комплекс включает в себя:

 �спортивный зал общей площадью 727 м2 (длина 41, 2 м, ширина – 16, 8 м), который позволяет проводить соревнования по 
волейболу, мини-футболу, большому теннису, а также по другим видам спорта, включая единоборства. Количество мест 
для зрителей – 400. Зал полностью оснащен оборудованием для игровых видов спорта;

 открытые спортивные площадки для игры в волейбол, баскетбол и мини-футбол;

 теннисные корты;

 зал для атлетической гимнастики площадью 50 м2;

 зал аэробики площадью 35 м2 для групповых и индивидуальных занятий;

 тренажерный зал оснащен современным силовым и кардиооборудованием;

 столы для настольного тенниса;

 просторные раздевалки с индивидуальными шкафчиками и душевыми кабинками.



40

ДЕТСКИЙ ОТДЫХ
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Оздоровительный комплекс «Дагомыс» проявляет особое внимание к отдыху своих маленьких гостей.  Для детей оборудована 
игровая площадка с безопасным мягким покрытием, качелями, песочницами, детским скалодромом, домиками. Пока 
родители проходят оздоровительные процедуры, малышей можно оставить в детских игровых комнатах. 

 Детские комнаты в главном корпусе, в РК «Зодиак» и на пляже.

 Детские бассейны в главном корпусе и на пляже.

 Детская игровая площадка.

 Анимация для деток.

 Развивающие занятия.

 Детские кроватки и коляски.

 Детские сиденья в автомобилях.

 Комплекс медицинских услуг для детей.

 Детское парение и массаж.

 Индивидуальные тренировки по плаванию и теннису.

 Игровые автоматы.
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РАЗВЛЕЧЕНИЯ
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Развлекательный центр «Зодиак», расположенный в парковой зоне комплекса, - это отличное место отдыха для всей семьи, 
а также для проведения любого мероприятия.

 Многоуровневый бар на 300 персон.

 Боулинг.

 Бильярд.

 Детская комната. 

 Мастер-классы для детей.

 Развлекательные мероприятия.

 Дискотеки.

 Организация праздников.

Круглый год в ОК «Дагомыс» работает сильная команда анимации, которая обеспечит Вам и Вашим детям интересный 
досуг. В течение всего дня Вы можете принять участие в спортивных соревнованиях, танцевальных и развлекательных 
мероприятиях. Вечер приятно будет провести в наших ресторанах и барах, где проходят различные концерты артистов, 
световые, танцевальные и театральные шоу-программы.
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МЕРОПРИЯТИЯ
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Оздоровительный комплекс «Дагомыс» – один из крупнейших центров конгрессного туризма на Черноморском побережье 
России.  Специализируется на организации и круглогодичном проведении конференций, выставок, саммитов, фестивалей и 
прочих массовых мероприятий, в том числе на высшем государственном и межгосударственном уровнях. 

 Киноконцертный зал на 852 места.

 Более 3 000 м2 выставочных площадей. 

 6 конференц-залов вместимостью от 40 до 400 мест.

Киноконцертный зал располагает цифровой конференц-системой и оборудованием синхронного перевода на шесть языков, 
а сценическое освещение и цифровое звуковое оборудование позволяет организовать концертные и шоу-программы 
любого уровня. Полный набор средств обработки информации помогает нашим гостям эффективно проводить встречи.
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Возможна организация свадебных торжеств,  банкетов, гала-ужинов, фуршетов, кофе-брейков и 

экскурсионных туров. 

 Живописные локации для фотосъемки.

 Event-департамент.

 Рестораны и открытые террасы для ужина вместимостью от 20 до 600 гостей.

 Помещение и кейтеринг.

 Персональное составление меню.

 Площадки для свадебной регистрации с видом на море и горы.

 Звуковое и световое оборудование премиум-класса.

 Детские площадки и комнаты. По Вашему желанию работает аниматор.

 Услуги трансфера.

 Специальное предложение для молодоженов. 
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   Россия, Краснодарский край,
г. Сочи, ул. Ленинградская, 7  

   +7 (800) 700-61-25
www.dagomys.ru

#окдагомыс


